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TIPPS DER WOCHE

e Konzert der Jugendkapellen
Wintersulgen-Altheim-
Frickingen
21.03.2026 um 19.00 Uhr
Graf-Burchard-Halle,
Frickingen

e Pflegestiitzpunkt Boden-
seekreis
Beratung 24.03.2026
von 14.00 - 16.00 Uhr
Altes Rathaus,
Pfullendorfer Str.

e Coffee Stop

Zunftstube Narrenverein MAMA MUH UND DIE
g‘%fgg&meber GROSSE WEITE WELT

von 14.00 - 17.00 Uhr Animationsfilm, S, 2021, 65 Min
BJF-Empfehlung ab 4 Jahren

EIN MADCHEN
NAMENS WILLOW

Kinderfilm, D/O, 2025, 93 i
BJF-Empfehlung ab 6 .'lahrenm'

WEST SIDE STORY

Spielfilm, USA, 2021, 157 mi
BIF-Empfehlung ab 12 Jahrah

MAMMA MIA!
HERE WE GO AGAIN

Musical/Kom&die, GB/USA, 2018
114 min, BJF-Empfehlung ab 12 Jahren

Der Eintritt
ist frei.

Wir freuen uns
iiber eine
Spende.

weitere Infos:
www.muk-heiligenberg.de
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Biirgermeisteramt:

Rathaus Heiligenberg
SchulstraBBe 5
Fax 07554 9983-29

07554 9983-0

Biirgermeister

Denis Lehmann 07554 9983-0

privat: 07554 7938008

1. Birgermeisterstellvertreter

Michael Moser 07554 9864420
Notruf

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Kommandant

Manuel Nadler 01731042164

110
07553 8269-0

Polizei
Polizeiposten Salem

Deutsches Rotes Kreuz

Bereitschaftsleiter: Heiligenberg

Silke Schatz 07554 652 0.0173 3252516
Susanne Holpert 07553 2849930
Krankenhaus Sigmaringen 07571 1000
Krankenhaus Uberlingen 07551 9477-0

Arzte
Praxis Holste 07554 287
Praxis Klier 07554 240
Zahnarzte
Praxis Dr. Bengel 07554 295

Zahnarztlicher

Bereitschaftsdienst 0761120 120 00

Apotheken

Der Apothekennotdienst kann taglich aktuell im
Internet auf der Homepage der Landesapothe-
kenkammer abgefragt werden:

» www.lak-bw.notdienst-portal.de

- 0800 0022 833

+ 22833 Handy (max. 69ct/min)

Schloss-Apotheke Heiligenberg 07554/250

Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fiir den &rztlichen Bereit-
schaftsdienst:

Bodenseekreis

Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Bereitschaftsdienst: 116117
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Augenadrztlicher Bereitschaftsdienst 116117
HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Friedrichshafen

(Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH,
Rontgenstrale 2, 88048 Friedrichshafen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Tettnang (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinik Tetthnang GmbH,

Emil-Miinch-Str. 16, 88069 Tettnang

Sa, So und FT 08-21 Uhr

Uberlingen (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
HELIOS Spital Uberlingen GmbH,

Harlenweg 1, 88662 Uberlingen

Sa, So und FT 08-21 Uhr

Ortsreferent Wintersulgen

Markus Muller 07554 8314
Ortsreferent Hattenweiler
Florian Kopp 07552 929794

Sprechstunden Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag ~ 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Bilirgermeister nach Terminabsprache

Familienhilfe

Home-Care

Ambulanter Krankenpflegedienst
Pflegestiitzpunkt fuir Heiligenberg und Umgebung
Verwaltung: 075549984 -0
24-Stunden-Notruf: 07554 9984 - 313

Biirger-Selbsthilfe Frickingen &

Heiligenberg e.V. 07554 983050
Maschinenring Linzgau

Betriebs- & Haushaltshilfen

Frau Buck 07555/9277410
Linzgau-Shuttle 07553/83 600 33

werktags 9 bis 11 Uhr

Sozialstation Pfullendorf
Sozialstation Bodensee e.V.
Pflegebereich Salem

07552 92896-70

Ambulanter Pflegedienst 07553 92220
Blirozeiten: Mo-Fr, 8 - 12 Uhr

Tages- und Nachtpflege 07553 92220
www.sozialstation-bodensee.de

Hebamme

Lara Geiger 0178 8879038

www.larageiger.de

Dorfhelferinnenwerk Sélden e.V.
Frau Senger 077718759177

08001110111
07553 6667

Telefonseelsorge

Hospizgruppe Salem e.V.
Familienberatung

bei familidren Problemen - Kreisjugendamt -

Fr. Aubry 07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschiitzendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer: 07541 4893626

Wirtschaftsforderung WfB
Bodenseekreis GmbH

Geschiftsstelle Uberlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe Freundeskreis 07554 8129
Pflegestiitzpunkt Beratung Heiligenberg
jeden zweiten Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr

Altes Rathaus, PfullendorferstraBe 1

Frau Remmele 07541 204-5195

Bauhof / Wasserwerk

Bauhof/Bauhofleiter

Thomas Haupter 0171 7340190

Wassermeister 0155 60028062
Bauhof 07554 987065

Fax: 07554 9872816
Abwasserbeseitigung 01723719603

Forstverwaltung

Forstbetrieb Fiirst zu Flirstenberg GmbH &
Co.KG, Forstangelegenheiten

Natan van Helden 01752229399
Wildunfalle

ander L201, K7767 und K7755

Herr Hornstein 07554 8386
Forstverwaltung Heiligenberg

Revierleiter Jan Holder 015904204054

Vermietung Grillhiitte Heiligenholz
Glinter Reichle 07554 990643

Impressum:

Herausgeber:
Biirgermeisteramt in 88633 Heiligenberg,
Tel. 0 75 54 - 9 98 30, www.heiligenberg.de

Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag, Anton Stdhle Gmbh & Co. KG,
MeRBkircher StralRe 45, 78333 Stockach,

Tel. 07771-9317-11, Fax 07771-931740
E-Mail anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Recyclinghof / Abfallwirtschaft

Offnungszeiten Recyclinghof
Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Abfallberatung
Landratsamt

Bodenseekreis 07541204 -5199

Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmiill/Biomdill/Sperrmiill
Einsatzleitung

Gelber Sack

Firma Alba

07541401093

0800 223 2555

Storungsdienst

Stadtwerk am See
Storung Gas

EnBW
Regionalz. Tuttlingen

0800 505 3333

0800 3629477

Touristinformation
Isabel Meyer 07554 9983-22

Service-Telefon 07554 9983-13

fur Wetter- und Loipenbericht

Freibad 07554 8446

Schulen / Kindergarten / Jugend
Grundschule Heiligenberg

07554 266
Sporthalle 07554 9899829
Kindergarten - Zum guten
Hirten Heiligenberg 07554 8544

Kleinkindgruppe/

Waldorfkindergarten 07554 8001-153

Camphill Schulgemeinschaft
Fohrenbiihl
Heiligenberg-Steigen

07554 8001-0

Jugendgruppe Heiligenberg

David Raither 0171 3371973

Home-Care 07554 9984214
Schule fuir Krankenpflegeassistenten

Kirchen
Pfarrbiro Frickingen 07553 91994423
Pfarrbiiro Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163
Poststelle
im Nahversorger einLaden 0176 20809204
Bestattungen
Bestattungsinstitut Allweier 07554 461
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Ministerin Walker vom Solarpark
»PV Hofgut Rickertsreute“ beeindruckt

Informationsbesuch in Heiligenberg-Rickertsreute

Leuchtturmprojekt fiir erneuerbare Energien im
Bodenseekreis

Zu einem Informationsbesuch auf dem Geldnde der Freiflichenpho-
tovoltaikanlage ,PV Hofgut Rickertsreute” begriiite der Landtags-
abgeordnete Martin Hahn (Biindnis 90/Die Griinen) seine Partei-
und Landtagskollegin Thekla Walker, Ministerin fiir Umwelt, Klima
und Energiewirtschaft Baden-Wirttemberg. Gemeinsam mit Bir-
germeister Denis Lehmann und weiteren Interessierten verschaff-
te sich die Ministerin direkt vor Ort einen Eindruck von einem der
bedeutendsten Solarprojekte der Region.

Inmitten des weitldufigen Modulfeldes gab Hubert Bechinger,
Griinder und geschéftsfiihrender Gesellschafter des Projekttragers
bee pv GmbH, vertiefte Einblicke in Kennzahlen, Betrieb und Weiter-
entwicklung der Anlage. Die seit 2022 in Betrieb befindliche Freifla-
chenanlage liefert rund 12 Megawatt Leistung und erzeugt jéhrlich
etwa 15 Millionen Kilowattstunden Strom - rechnerisch genug fiir
rund 5.000 Haushalte.

Mit der erzeugten Strommenge produziert Heiligenberg bilan-
ziell deutlich mehr Strom, als vor Ort verbraucht wird. Zum Zeit-
punkt ihrer Fertigstellung galt die Anlage zudem als groBte Freif-
lachenphotovoltaikanlage in Baden-Wirttemberg. Ein weiterer
Entwicklungsschritt folgte mit der Integration eines Batteriespei-
chersystems. Damit kann das Gesamtsystem tempordre Einspei-
seschwankungen besser ausgleichen und die Netzintegration der
Solarenergie unterstiitzen. Bechinger, der mit der benachbarten
Hofstelle auch biografisch als Nebenerwerbslandwirt verbunden
ist, betonte zudem den 6kologischen Wert der Flache.

Entgegen verbreiteter Vorurteile kénnten solche Anlagen Lebens-
rdaume fir Tiere und Pflanzen schaffen und den Bodenuntergrund
langfristig 0kologisch aufwerten. Auf der rund 12 Hektar groen
Projektflache weiden unter den aufgestanderten Modulen Schafe
eines ortsansdssigen Landwirts; die Flache bleibt unversiegelt und
bietet Raum fiir eine vielfaltige Vegetation. Mit Blick auf zukiinftige
Projekte richtete Bechinger klare Erwartungen an die Politik. Be-
treiber und Investoren seien auf verladssliche Rahmenbedingungen
angewiesen - insbesondere beim Ausbau der Netzinfrastruktur, bei
planungsrechtlichen Verfahren und bei der Investitionssicherheit.

Ministerin Walker zeigte sich vom ,Leuchtturm-Charakter” der Anla-
ge beeindruckt und bekréftigte das Ziel des Landes, die nachhaltige
Energiegewinnung konsequent auszubauen - dabei misse jedoch
auch die wirtschaftliche Tragfahigkeit fir Betreiber im Blick bleiben.
Auf Nachfrage kritisierte Walker das von der Bundesregierung ver-
abschiedete Gebdudemodernisierungsgesetz scharf. Fur die Ener-
giewende sei das ,ein katastrophales Signal”.

»PV Hofgut Rickertsreute”

« Spatenstich: 15. Juni 2022

» Netzinbetriebnahme PV-Anlage: Oktober 2022

- Batteriespeicher am Netz: 1. Quartal 2023
Standort und Flache

« Ort: Heiligenberg-Rickertsreute

- Projektflache: 12 ha (Gesamtflache des Hofs inkl. Wald ca. 78
ha)

+ Flachennutzung: nicht versiegelt, Weideflache fiir ca. 50 Scha-
fe; zusatzliche Entwicklungschancen fiir Blumen und Pflanzen

Leistungsdaten Photovoltaik
« Installierte Leistung: 12.027 kWp
«+ Jahreserzeugung: ca. 15.000.000 kWh
« Entspricht dem Jahresverbrauch von ca. 5.000 Haushalten

Technische Umsetzung

- 1.014 Pfosten

+ 630 Montagetische

+ ca.22.000 Module
Innovation: Batteriespeicher

- Leistung Batteriespeicher: 4.100 kWp

« Speichervolumen: 10.100 kWh
Akteure

« Investor: Bechinger e-Energie GmbH

+ Projekttrager: bee pv GmbH

« Kommunale Unterstiitzung: Gemeinderat Heiligenberg schuf
die planungsrechtlichen Voraussetzungen innerhalb von 10
Monaten (April 2021 - Februar 2022), erforderlich: Flachen-
nutzungsplananderung und vorhabenbezogener Bebau-
ungsplan

Im Schatten eines Moduldachs im Solarpark Rickertsreute (von links): Biir-
germeister Denis Lehmann, Landesministerin Thekla Walker, Anlagenbe-
treiber Hubert Bechinger und MdL Martin Hahn (Bild Ferenschild/SUDKU-
RIER)

Foto:rack-fotografie
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Das Rathaus informiert 23

Aktuelle Informationen der Friedhofsverwaltung

Nach der Winterpause wird das Wasser auf
den Friedhofen wieder angestellt

Nach Ende der anhaltenden Frostperiode (vor allem nachts) wird
das Wasser auf den Friedhofen in dieser Woche nach und nach
wieder angestellt. Die Leitungen werden wieder aufgedreht, samt-
liche Wasserzapfstellen tberpriift und etwaige Schaden schnellst-
moglich behoben. Je nach Reparaturaufwand kann sich der Termin
dadurch nach hinten verschieben. Ab 21. Marz steht das Wasser im
besten Falle auf allen Friedhofen zur Verfligung. Wir bedanken uns
fur lhr Verstandnis.

Miilltrennung

Friihjahrszeit ist Pflanzzeit — auch auf den Friedhofen. Da dabei auch
viele Abfélle anfallen, weisen wir auf eine ordnungsgemafe und
umweltgerechte Entsorgung hin. Auf allen Friedhofen stehen be-
schriftete Behalter fiir die jeweiligen Abfallarten bereit.

Damit die Container problemlos entsorgt werden kénnen, ist eine
korrekte Trennung in Griinabfall und Restmiill unbedingt erfor-
derlich.

Griinabfall: AusschlieBlich kompostierbarer, organischer Griinab-
fall wie Laub, Pflanzen oder Inhalt von Pflanzschalen. Gestecke oder
Grabkranze mit Draht oder Kunststoff zuerst trennen! Ist dies nicht
moglich bitte Gber den Restmiill entsorgen.

Restmiill: Grablichter, Blumentdpfe oder Styropor und zusatzlich
noch anfallender Mll.

Schmierereien an der Infotafel
Freundschaftshohle

Im Laufe der letzten Woche wurde die Infotafel an der Freund-
schaftshohle komplett verschmiert.

Die Zahlenkombination 1312 wurde auch an zwei weiteren Wander-
wegschildern oberhalb der Freundschaftshohle entdeckt und stam-
men von dem gleichen Verursacher.

Da es sich um Sachbeschddigung handelt, sind diese Schmierereien
strafbar.

Stefanie Gopfert vom Hauptamt nimmt Hinweise und Beobachtun-
gen, die mit diesen Schmierereien zusammenhangen, unter der Te-
lefonnummer 07554-9983-18 oder personlich gerne entgegen.

Touristik und Kultur 23

Bodensee Linzgau
Tourismus e. V.

o)

Am Schlosssee 1, 88682 Salem, Tel: 07553 / 823 780
tourist-info@bodensee-linzgau.de, www.bodensee-linzgau.de

Offnungszeiten Oktober bis April:
Montag bis Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr

Uber die Osterfeiertage sind wir am Karfreitag, Samstag und Oster-
montag gerne fir Sie da.
Am Ostersonntag bleibt die Touristeninformation geschlossen.

Veranstaltungstipps:

MUK prasentiert: Das Kinoprogramm in Heiligenberg
Wann? Samstag, 21. Marz 2026 ab 15:00 Uhr
Wo? Sennhof am Schloss in Heiligenberg

Ausstellung AllerArt Kunst & Werk -

Werke von Margit Homma- Trapp und Elisabeth Leblanc
Wann? Bis zum 24. April 2026 ab 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Wo? AllerArt Kunst & Werk Heiligenberg

Michael Schlipf

Wann? Sonntag, 22. Marz 2026 ab 20:00 Uhr
Wo? Anhdngsl Café, Salem-Neufrach
Reservierung erforderlich

Klavierkonzerte mit Andi Haslacher
Wann? Mittwoch, 25. Marz 2026 um 20:30 Uhr
Wo? Kunsthalle - Kleinschénach

,Liebe, Luft und Ladekabel - ohne is’ doof”

Wann Freitag, 27. Médrz 2026 ab 20:00 Uhr

Wo? Feuchtmayerhaus, Salem-Mimmenhausen

Karten erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung Salem 4. OG,
Zimmer 4.02 oder 4.03

"Jazztalk" - Jazz, Pop, Latin, Swing

Wann? Samstag 28, Marz 2026 ab 19:30 Uhr

Wo? Das Landei in Heiligenberg — Wintersulgen

Karten gibt es direkt beim Landei unter:

Mail: info@erlebe-das-landei.de oder Tel.: 07554/2599904.

MUK préasentiert: das Calmus Ensemble aus Leipzig
Wann? Donnerstag, 02. April 2026 ab 18:00 Uhr

Wo? Sennhof am Schloss - Heiligenberg

Tickets gibt es bei uns in der Tourist-Information und bei allen
Reservix-Vorverkaufsstellen sowie unter www.reservix.de

Konzert mit Colludie Stone
Wann? Samstag, 25. April 2026 um 20:00 Uhr
Wo? Neue Gerbe Billafingen

Salemertal Konzerte Bodensee Philharmonie
Wann? Sonntag. 26. April 2026 um 20:00 Uhr
Wo? Graf-Burchard-Halle - Frickingen
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Betriebsbesichtigungen:

Hofkéaserei Heggelbach in Herdwangen-Schénach

Wann? 16. April, 11. Juni, 08. Oktober und 10. Dezember 2026 von
17.00 bis ca. 19.00 Uhr

Preis? Erwachsene: 15,-€, Kinder: 8.-€

Was erwartet Sie? Kennenlernen des Hofes und Stalls / Produktion
(den Weg von der Milch zu den einzelnen Kasesorten) / Verkostung

Hofstetter Miihle in Heiligenberg-Steigen

Wann? 23. April, 04. Juni, 23. Juli, 10. September 2026 von 15.00 bis
ca. 16:00 Uhr

Preis? Erwachsene 5,-€, Kinder gratis. Dieser Preis beinhaltet ein
HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder ein Kaltgetrank (Mineralwasser,
Bio-Limo oder Eistee)

Was erwartet Sie? Betriebsflihrung / eigenes Erkunden vor Ort /
Individuelle Beratung und Verkauf / Erfrischung im betriebseigenen
Bambus-Café moglich

Fiir die Betriebsbesichtigung gilt: Anmeldung erforderlich!
Personlich bei uns in der Tourist-Information,

telefonisch unter: 07553 823 780 oder per
Mail: tourist-info@bodensee-linzgau.de

Musikverein Wintersulgen o

Generalversammlung des Musikvereins Wintersulgen e. V.

Der Musikverein Wintersulgen eV. zog am Samstag, den 07. Marz
2026 Bilanz Uber das abgelaufene Vereinsjahr 2025. Der erste Vorsit-
zende Martin Stockler konnte neben den aktiven Musikerinnen und
Musikern, Ehren- und Passivmitgliedern sowie Mitgliedern des For-
dervereins des Musikvereins Wintersulgen, Maria Morgen, welche
stellvertretend fuir den Biirgermeister Denis Lehmann teilnahm, die
Gemeinderate Markus Miiller und Patrick Stengele begriien.

Nach der Totenehrung, bei der an unsere verstorbenen Ehren- und
Passivmitglieder gedacht wurde, berichteten die Schriftflihrerin-
nen Lina Weber und Fabienne von Stryk Uber das ereignisreiche
Vereinsjahr 2025. Der Rickblick umfasste rund 22 Auftritte, die von
den aktiven Mitgliedern des Musikvereins Wintersulgen zu meistern
waren.

AnschlieBend stand der Kassenbericht 2025 der Kassiererin Stepha-
nie Lutz auf der Tagesordnung. Dabei schliisselte sie alle Ein- und
Ausgaben des Vereins im Detail auf und machte deutlich, dass Feste
und Arbeitseinsdtze das ganze Jahr Uber wichtig fiir die Vereinskas-
se sind.

Der Jugendleiter Johannes Matt ging anschlieBend auf die aktuel-
len Entwicklungen bei der Jugendausbildung und der Jugendka-
pelle Altheim-Frickingen-Wintersulgen ein. Er berichtete von den
auszubildenden Kindern der Musikkappelle und den wichtigen
Auftritten des vergangenen Vereinsjahres der Jugendkappelle. Er
nannte zudem das Jugendblasmusik-Festival, bei dem die Jugend-
kappelle den 3.Platz erreichte, und die Sommerferienspiele, bei
dem die Kinder eigene Instrumente aus verschiedenen Materialien
bauen durften.

Nun folgte der Bericht von Felix Lorenz, dem neuen 1.Dirigenten. Er
ging darauf ein, dass der Musikverein im Jahr 2025 eine Anzahl von
78 Terminen fur die aktiven Mitglieder hatte. Er lieB das Jahr noch

Reservix-Kartenvorverkaufsstelle

Fur alle Veranstaltungen, die Uber die Veranstaltungsplattform Re-
servix vertrieben werden, erhalten Sie bei uns in der Tourist-Infor-
mation Karten. Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich lhr Ticket!

Unter anderem:

Er6ffnungskonzert mit dem Calmus Ensemble Sennhof

am Schloss Heiligenberg - 02.04.2026 - Tickets bei uns
Salemertal Konzerte Bodensee Philharmonie Frickingen -
26.04.2026 - Tickets bei uns

Linzgau-Laddele
In unserem Linzgau-Lddele finden Sie eine schéne Auswahl an re-

gionalen und qualitativ hochwertigen Produkten. Wie ware es zum
Beispiel mit einer handgemachten, palmélfreien Naturseife? Oder
mit liebevoll aus Holz gefertigten Lesezeichen, Bilderleisten und
weiteren kleinen Besonderheiten?

Kommen Sie gerne bei uns in der Tourist-Information im Erdge-
schoss des Rathauses vorbei und stobern Sie in unserem Sortiment.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

einmal Revue passieren. Er nannte vor allem die starke musikalische
Leistung des Vereins im Sommer und bedankte sich insbesondere
bei den Jugendausbildern des eigenen Vereins fiir die Jugendaus-
bildung.

Im Anschluss daran gab Felix Lorenz den Probebesuch 2025 be-
kannt. 3 Fehlproben hatten Sara Roth, Thomas Mdiller, Raphael
Kempter und Johannes Matt. Nur 1 Fehlprobe hatte Christian Stierle
und besonderes Lob ging an Maximillian Matt, der tiber das gesam-
te Jahr keine Probe verpasste.

Maria Morgen nahm nun die Entlastung der Vorstandschaft vor.
Nach der miindlichen Stellungnahme der Kassenpriifer wurde die
gesamte Vorstandschaft einstimmig entlastet.

Als ndchster Tagesordnungspunkt fanden die Wahlen, durchgefiihrt
von Maria Morgen, statt. In diesem Jahr gab es eine personelle Neu-
besetzung. Felix Lorenz Gibernimmt das Amt des 1. Dirigenten und
Sara Roth Ubernimmt die Tatigkeit der Schriftfiihrerin Lina Weber.
Alle Amter wurden einstimmig auf ein Jahr gewéhit.

Maria Morgen bedankte sich anschlieBend beim Musikverein fir
das tolle und starke Engagement und fiir die vielen geleisteten Auf-
tritte im letzten Vereinsjahr.

Martin Stockler Gbernahm nun wieder das Wort und bedankte sich
zuerst bei Lina Weber fiir die vergangenen zwei Jahre als Schrift-
fihrerin. AnschlieBend bedankte er sich bei Felix Lorenz fiur die
Ubernahme des Amtes des 1.Dirigenten und fiir die Unterstiitzung
im vergangenen Vereinsjahr. Zuletzt bedankte er sich bei allen Mit-
gliedern, insbesondere der Vorstandschaft, dem DRK fiir das Auslei-
hen ihrer Ausstattung bei Festen sowie bei Hubertus Miiller fur die
Unterstitzung bei anfallenden Aufgaben im Verein.

Im Anschluss daran hat Martin Stockler alle Anwesenden zum an-
genehmen Ausklang in den Landgasthof zur Post nach Betenbrunn
eingeladen.

Fabienne von Stryk & Sara Roth
-Schriftfihrerinnen-
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Samstag, 21. Miirz 2026
19 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr
Graf-Burchurd-Halle In Frickinpen
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Jugendkapelle Altheim-Frickingen-Wintersulgen
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Jugendkapelle Salem

Jugendkapelle Uhldingen-MUhlhofen
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Narrenverein Bodeméannle

%

Sportverein Heiligenberg

Spielbetrieb - Riickblick

Mannschaft |Heim Gast Ergebnis

B-Junioren 1.FC SG Heiligenberg | 3:0
Rielasingen-Arlen

A-Junioren SG llimensee SG Reichenau- 33

Waldsiedl.

Herren 1 SG lllmensee- SV MeBkirch 1.3
Heiligenberg

Herren 1

SG lllmensee-Heiligenberg |1:3| SV MeBkirch

Ungliickliche Niederlage nach hartem Kampf. Bereits in der 4. Minu-
te gerieten wir durch einen verwandelten Elfmeter der Gaste mit 0:1
in Ruckstand. Doch die Antwort lie8 nicht lange auf sich warten. In
der 29. Minute sorgte Andre Mutter mit einem starken Abschluss fiir
den verdienten Ausgleich. Nach der Halbzeitpause ist nochmal alles
drin, allerdings fehlen die Chancen. Ein weiterer Strafsto3 brachte
den SV MeBkirch mit 1:2 in Fihrung. Nur 3 Minuten spater besiegelt
SV MeBkirch den Sieg mit einem weiteren Treffer zum 1:3.

Spielbetrieb - Vorschau

Einladung zur Generalversammlung des Narrenverein
Bodemannle Hattenweiler e.V.

an alle aktiven und passiven Mitglieder des Vereins am Sams-
tag den 28.03.2026 um 19:00 Uhr im Anbau des Dorfge-
meinschaftshauses in Hattenweiler.
Tagesordnungspunkte:

1. BegriiBung

2. Ruckblick durch den Vorstand

3. Bericht des Schriftflihrers

4. Bericht des Kassiers

5. Bericht der Kassenpriifer

6. Entlastung der Vorstandschaft

7. Verschiedenes

8. Wiinsche und Antrage

Nicole Rinderle, 1. Vorstand Kai Jiinger, 2. Vorstand

Narrenverein Wolkenschieber Van N

Coffee Stop - Misereor Fastenaktion
Pause machen und Gutes tun bei Kaffee und Kuchen

am Freitag, 27.03.2026 von 14:00 - 17:00 Uhr in der Zunftstube des
Narrenverein Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e.V.
(Réhrenbacherstr. 1 gegeniiber Bayerischer Hof)

Wir freuen uns auf Ihren/Euren Besuch

Narrenverein Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e.V.

Mann- Tag Heim- Gastmann- |Spielstitte

schaft Datum mann- schaft
Zeit schaft

A-Junioren | Fr SG SG llimensee | Sportplatz
20.03.2026 |Espasingen Espasingen
18:30

B-Junioren | Sa SG SG Sportplatz
21.03.2026 |Heiligen- |[Bohringen |llimensee
11:00 berg

Herren1 |Sa FC Rot- SG SchloB-
21.03.2026 |Weil3 lllmensee- | see-Stadion
14:00 Salem 2 Heiligenberg | Salem

C-Junioren | Mo TuS SG Sportz.
23.03.2026 |Ilmmen- Heiligenberg | Forstwiesen
18:00 staad Immenstaad

B-Junioren | Di SG SGFA.L Sportplatz
24.03.2026 |Heiligen- lllmensee
18:45 berg

VoK

BACH R WU TTRAR -

VdK Ortsverband Heiligenberg

Sehr geehrte Mitglieder des VdK Ortverbandes Heiligenberg,
sehr geehrte Damen und Herren, liebe Biirgerinnen und Burger der
Gemeinde Heiligenberg,

wie vor einigen Wochen per schriftlicher Einladung angekiindigt,
findet am Freitag, den 27.03.2026, 17.30 Uhr,

die diesjdahrige Hauptversammlung des VdK Ortsverbandes Heili-
genberg im Bayrischen Hof in Heiligenberg statt.

Die satzungsgemafe Tagesordnung ist Ihnen fristgemal zugegan-
gen.

Da die Kassensituation sehr gut ist, suchen wir einen engagierten
neuen Vorstand fiir unsere Gber 60 VdK Mitglieder im Ortsverband
Heiligenberg und freuen uns auf Ihre Riickmeldung. Wir hoffen uns
auf Ihr ehrenamtliches Engagement im Team des grofBten Sozial-
verband Deutschlands,dem VdK - und freuen uns sehr von Ihnen zu
horen.

Mit freundlichen GriRen

Axel Haberle , komm. Vors. des VdK Heiligenberg

Kontakt: axel.haeberle@web.de, Mobil: 0171/5556538
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Zukunftswerkstatt Heiligenberg e. V.

Unsere Sprechstunden finden immer mittwochs von 17:00 - 18:30
Uhr im alten Rathaus statt. Keine Sprechstunden in Ferienzeiten
Gemeinsam - Treffen immer jeden ersten und dritten Donnerstag
des Monats um 15:00 Uhr im Café des einLaden. Nachster Termin
Donnerstag, 19.Marz.2026.

Herzlich willkommen!

Kindergarten und Schulen 23

VhBgsmies

vhs Bodenseekreis

Anmeldungen und Informationen: www.vhs-bodenseekreis.de
VHS-Service-Zentrale im Landratsamt:
Tel.: 07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/-5468 - Fax: 07541 204-8829

~The Hook” - perfekter Aufhdnger fiir jede Botschaft” Online
am Dienstag, 07.04.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursnr. RB530045FL, Kur-
sentgelt: 19,00 EUR.

»Microsoft SharePoint und Teamwebsites” Online am Dienstag,
07.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, Kursnr. RB530028FL, Kursentgelt: 21,00
EUR.

~KI-Agents & Deep Research” Online am Dienstag, 07.04.2026,
15:30 - 17:00 Uhr, Kursnr. RB530056FL, Kursentgelt: 21,00 EUR.
~Microsoft Teams in der Projektorganisation”

Integrierte Workflows mit Planner und Lists. Online am Dienstag,
07.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Kursnr. RB530029FL, Kursentgelt: 21,00
EUR.

»Microsoft OneNote - Value-Adds zur professionellen Anwen-
dung” Individuelles und kollaboratives Wissensmanagement. On-
line am Mittwoch, 08.04.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, Kursnr.
RB530024FL, Kursentgelt: 21,00 EUR.

~Crazy8s - Ideen in Hochstgeschwindigkeit entwickeln” Die
kompakte Kreativmethode fiir Innovationsprozesse, Online am

Infos vom Landratsamt

tzt anrufen, beraten
d begeistern lassen

dprimo-stockach.de

Mittwoch, 08.04.2026

Mittwoch, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursnr. RB530009FL, Kursentgelt: 19,00
EUR.

»Microsoft Copilot in der Produktivitatscloud” Native Kl fir
Vorhaben und intelligente Arbeitsabldufe, Online am Donnerstag,
09.04.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, Kursnr. RB530021FL, Kursentgelt: 21,00
EUR.

»Microsoft To Do und Planner im Praxiseinsatz”

Effiziente Aufgabenverwaltung unter MS 365, Online am Donners-
tag, 09.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Kursnr.

RB530030FL, Kursentgelt: 21,00 EUR.

»Microsoft Lists - Nachverfolgung von Informationen & Prozes-
sen” Intelligente und integrative Datenerfassung fiir Teams, Online
am Donnerstag, 09.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr, Kursnr.

RB530022FL, Kursentgelt: 21,00 EUR.

~Gezielte Steuerung von Changeprozessen” Strategien nach
dem Kotter-Modell, Online am Donnerstag, 09.04.2026, 09:00 -
10:00 Uhr, Kursnr.

RB530015FL, Kursentgelt: 19,00 EUR.

»+Kl-Tools als Produktivitatsbooster” Praxisorientierte Einfiih-
rung in ChatGPT & Co. Online am Freitag, 10.04.2026, 09:00 - 10:00
Uhr, Kursnr. RB530019FL, Kursentgelt: 19,00 EUR.

»Microsoft Outlook und OneNote - perfektes Duo”

+Full Power”-Workflows fiir den Praxiseinsatz, Online am Freitag,
10.04.2026, 15:30 - 17:00 Uhr, Kursnr. RB530025FL, Kursentgelt: 21,00
EUR.

Pflegestiitzpunkt e
Bodenseekreis STOTZPUNI

BODEMNSEEKREIS

Der Pflegestiitzpunkt Bodenseekreis bietet alle zwei Wochen
Beratungen in Heiligenberg, im Alten Rathaus, Pfullendorfer Stra-
Be 1,88633 oder bei Notwendigkeit Hausbesuche in Heiligenberg
und Umgebung an. Die Beratung erfolgt kostenlos und neutral
unter Einhaltung der Schweigepflicht.Umfassende Information
und Beratung tber vorhandene Unterstiitzungsangebote

- Hilfe bei der Klarung von Kostenfragen fiir pflegerische, medizi-
nische und soziale Leistungen
+ Unterstltzung bei der Antragstellung

« Erstellung eines individuellen Vorsorgeplans nach § 7a SGB XI
- Vermittlung und Koordination der einzelnen Hilfen

- Hilfe bei der Vorbereitung zur Begutachtung

- Weitere Hilfestellungen
Nachster Termin: 24. Marz

Offnungszeiten in Heiligenberg:
Dienstags: 14:00 - 16:00 Uhr

Adresse:
Alten Rathaus, Pfullendorfer StraBe 1

Kontakt:Emmely Remmele, Telefon: 07541 204-5195
E-Mail: emily.remmele@bodenseekreis.de
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Verschiebung der Abfallabfuhr durch die
Osterfeiertage

Durch die anstehenden Osterfeiertage ergeben sich bei der Abfall-
abfuhr Anderungen. In Heiligenberg finden die Abfuhren wie folgt
statt:

Bioabfall

Gelber Sack
Restmiill, 2- woch.

Samstag, den 28. Marz
Dienstag, den 31.Mérz
Dienstag, den 07. April

Die Verschiebungen sind im Abfuhrplan 2026 verdffentlicht. Wird
ein Abfallgefal zu spat oder zu einem falschen Zeitpunkt zur Ab-
fuhr bereitgestellt, so kann dieses Gefal3 nachtraglich nicht mehr
entleert werden.

Die aktuellen Abfuhrtermine und viele weitere Infos finden Sie unter
www.abfallwirtschaftsamt.de .

Kostenlose Photovoltaik-Beratung im
Bodenseekreis

Ehrenamtliche PV-Scouts stark gefragt

Immer mehr Menschen im Bodenseekreis interessieren sich fiir So-
larenergie auf dem eigenen Dach. Unterstiitzung bekommen sie
dabei von ehrenamtlichen PV-Scouts im Bodenseekreis. Die ge-
schulten Helferinnen und Helfer bieten kostenlose und unabhéangi-
ge Erstberatungen rund um Photovoltaik an. So haben die rund 20
PV-Scouts im Jahr 2025 insgesamt 232 Anfragen aus dem gesamten
Landkreis bearbeitet und Biirgerinnen und Biirger beim Einstieg in
die Solarenergie unterstiitzt. Hinzu kommen 47 Beratungen durch
ehrenamtliche PV-Scouts aus Kressbronn, die Blirgerinnen und Biir-
ger in der Gemeinde unterstiitzen.

Ziel des Projekts ist es, den Einstieg in die Solarenergie einfacher
zu machen. Denn viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer inter-
essieren sich zwar fiur eine Photovoltaikanlage, sind aber unsicher
bei Fragen zu Technik, Kosten oder Férderungen. Genau hier setzen
die PV-Scouts an: Sie geben eine erste Orientierung, beantworten
Fragen und helfen dabei, geeignete Dachflachen sowie mégliche
ndchste Schritte einzuschatzen.

Die Beratung ist bewusst niedrigschwellig angelegt: Sie ist kosten-
los, unabhdngig und unverbindlich. Damit erganzt das Angebot
die bestehenden Beratungsangebote im Landkreis. ,Die PV-Scouts
bringen das Thema Energiewende direkt zu den Menschen vor
Ort. Dieses ehrenamtliche Engagement hilft vielen dabei, den ers-
ten Schritt Richtung eigene Solaranlage zu gehen”, erklart Désirée
Enenkel vom Klimaschutzmanagement des Bodenseekreises.

Das Projekt wird vom Bodenseekreis mit koordiniert und finanziell
unterstitzt. Geschult werden die PV-Scouts von der Energieagentur
Oberschwaben, die auch regelméaBlige Fortbildungen zu Technik,
Gesetzgebung und Férdermdglichkeiten anbietet.

Wirtschaftsforderung Bodenseekreis

Gut beraten bei Griindungen:
Steuern und Recht einfach erklart

Kostenfreie Hybrid-Veranstaltung fur Griindungsinteressierte

Biirgerinnen und Birger im Bodenseekreis, die sich fiir eine Photo-
voltaikanlage auf dem eigenen Dach oder Balkon interessieren, kdn-
nen sich kostenlos und unverbindlich von einem PV-Scout beraten
lassen.

Eine Terminvereinbarung ist iber ein Online-Formular méglich:
https://www.bodenseekreis.de/pv-scouts

Fragen beantwortet auch das Klimaschutzmanagement per E-Mail:
klimaschutzmanagement@bodenseekreis.de

Abfallgebiihrenbescheide 2026 sind unter-
wegs

In den ndchsten Tagen erhalten alle Haushalte und Gewerbebetrie-
be im Bodenseekreis die Abfallgebiihrenbescheide sowie die neuen
Abfallgebiihrenmarken fiir das Jahr 2026.

Die Bescheide basieren auf dem Datenstand, der zum 1.Januar 2026
im Abfallwirtschaftsamt vorlag. Umziige, Wegziige oder andere An-
derungen, die nach diesem Stichtag erfolgt sind, werden in einem
Anderungsbescheid beriicksichtigt, der am 23.Mérz 2026 versandt
wird.

Um unnétige Mahngebiihren nach Ablauf der Zahlungsfrist zu ver-
meiden, empfehlen wir, den Jahresbescheid zeitnah zu begleichen.
Zu viel gezahlte Gebiihren werden beim nichsten Anderungslauf
automatisch beriicksichtigt und von der Kreiskasse zurilickerstattet.
Anderungswiinsche kénnen schriftlich an:

Landratsamt Bodenseekreis

Abfallwirtschaftsamt

88041 Friedrichshafen

oder per E-Mail an abfallgebuehr@bodenseekreis.de gesendet
werden.

Die neuen Gebiihrenmarken sind ab Mai 2026 verbindlich.

Gewadsserschutz am Feldrand

Zwischen Gewadssern und Ackerland muss ein Schutzstreifen von
mindestens finf Metern eingehalten werden. Darauf weist das Amt
fur Wasser und Bodenschutz die Landwirte im Bodenseekreis hin.
Der Griinstreifen schiitzt Seen, Fliisse, Bache und Graben vor Schad-
stoffen wie Pestiziden und Diingemitteln und ist auBerdem ein
wertvoller Lebensraum fiir viele Pflanzen- und Tierarten. VerstoBe
kénnen behordliche MaBnahmen und BuBBgelder bedeuten.
Dariliber hinaus gibt es einen zehn Meter breiten Schutzbereich ab
der Boschungsoberkante des Gewassers. Auf diesem Gewadsser-
randstreifen ist der Umbruch von Dauergriinland verboten. Hier
dirfen auch nur heimische und standorttypische Geholze gepflanzt
werden. Die Schutzabstande sind im Wasserhaushaltsgesetz sowie
Wassergesetz Baden-Wirttemberg festgeschrieben.

Flr Fragen, wie Flachen an Gewdssern sinnvoll genutzt werden kén-
nen, steht das Amt fiir Wasser- und Bodenschutz im Landratsamt
Bodenseekreis zur Verfligung: Tel. 07541 204-5179.

Die Wirtschaftsférderung Bodenseekreis GmbH (WFB) veranstaltet
am Mittwoch, den 1. April 2026 ein Seminar zum Thema Steuern
und Recht fiir Griindungen, das im Rahmen der kostenfreien Reihe
GrindungsKompass Bodensee stattfindet. Die Veranstaltung wird
ab 17.00 Uhr sowohl online auf WebEXx, als auch in Prasenz bei Gast-
geberin und Referentin Cara Raff von ETL Bodensee zu sehen sein.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich unter
wf-bodenseekreis.de/news-events/veranstaltungen.
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GriindungsKompass Bodensee Teil 4:
Steuern & Recht

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Mittwoch, 1. April 2026

17.00 bis 18.30 Uhr

Online (WebEx) und vor Ort in der Alb-
rechtstrale 20, 88046 Friedrichshafen
Referentin: Cara Raff (ETL Bodensee)

Veranstalter: Wirtschaftsférderung Bodenseekreis GmbH

Weitere Informationen und kostenfreie Anmeldung:
wf-bodenseekreis.de/news-events/veranstaltungen/

Erweitertes Angebotim
Regionalbusverkehr ab
28. Marz

Ab Samstag, 28. Mirz, gelten auf einigen Linien des bodo-Net-
zes neue Busfahrpldne. Vielerorts schaffen sie zum touristi-

schen Saisonbeginn ein erweitertes Angebot. Aber auch im
Berufspendler- und Schiilerverkehr gibt es Neuigkeiten.

0000

Auch in dieser Saison gibt es wieder die auf den Tourismus zuge-
schnittene Linie 111 Friedrichshafen - Meersburg - Uhldin-
gen-Miihlhofen - Affenberg - Salem. Sie fahrt ab dem 28. Méarz
taglich und im Stundentakt. Allerdings stehen umfangreiche Stra-
Benbauarbeiten an, sodass diese Linie den Affenberg ab dem 13.
April voraussichtlich sechs Wochen lang nicht erreichen kann.

Von Bauarbeiten ebenfalls stark betroffen ist in dieser Saison die
Linie 110 Unteruhldingen - Affenberg - Uberlingen, die ab dem
28. Marz auch am Wochenende wieder fahrt. Solange die Stral3en-
verbindung unterbrochen ist, stellt ein Pendelbusbetrieb die Er-
reichbarkeit des Affenbergs von Oberuhldingen aus sicher.

Auf der Linie 7395 Friedrichshafen - Uberlingen (Seelinie) ist ab
dem 28. Mdrz auch am Wochenende wieder ein Viertelstundentakt
geboten. Einschrankungen bestehen wegen Bauarbeiten allerdings
noch im Bereich Uberlingen: Der Landungsplatz ist nicht erreichbar,
sodass die Linie am Busbahnhof endet und beginnt.

Die Linie X12 Markdorf - Friedrichshafen beginnt und endet in
Friedrichshafen kiinftig am Stadtbahnhof, fahrt also nicht mehr zum
Hafenbahnhof. Der Hafenbahnhof ist auch weiterhin mit Bus und
Bahn in dichtem Takt erreichbar.

Vom 2. Juli bis zum 13. September fahrt die Linie 7394 Konstanz -
Friedrichshafen (Stadteschnellbus) wieder bis zum Ravensburger
Spieleland. Das schafft direkte An- und Abreiseméglichkeiten fir
Freizeitparkbesucher, die aus Konstanz, Meersburg, Stetten, Hag-
nau, Immenstaad und Friedrichshafen kommen.

In den Sommerferien fahren wieder die saisonalen Linien 112 Uber-
lingen - Bodman und 200 Friedrichshafen - Lindau. Die Linie
220 in Kressbronn und Umgebung ist vom 23. Mai bis zum 13.
September in Betrieb.

Beratung im Sozialrecht

Der nichste Sprechtag der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Uber-
lingen mit Frau Tessara Hauser findet am 24. Marz 2026 von 9.00
bis 12.00 Uhr im Rathaus, Miinsterstr. 15-17, 88662 Uberlingen
statt. Bitte beachten Sie, dass eine vorherige Terminvereinba-
rung erforderlich ist unter Telefon 07732 92360. Weitere Sprechta-

ge werden nach Absprache in der VdK-Beratungsstelle in der Bleich-
wiesenstrae 1/1 in 78315 Radolfzell angeboten.

Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-,
Arbeitslosen und Pflegeversicherung).Ebenso werden Mitglieder
sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschadigungsrecht
als auch in der Grundsicherung fiir Arbeitssuchende und im Alter
vertreten.

Pressemitteilung AOK Bodensee-Oberschwaben rat zur
Impfung

Zecken werden aktiv

Mit den steigenden Temperaturen wird die Zeckensaison eroffnet
und damit steigt auch das Risiko fuir Krankheiten wie Lyme-Borre-
liose und Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME). ,Zecken wer-
den bereits aktiv, wenn es liber etwa acht Grad Celsius warm ist. Sie
halten sich vor allem in hohem Gras, Gebusch oder Unterholz auf”,
erklart AOK-Geschéftsfihrer Markus Packmohr. ,Da die Region Bo-
densee-Oberschwaben als FSME-Risikogebiet gilt, rat die AOK - Die
Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben, friihzeitig durch eine
Impfung vorzubeugen.”

In der Region Bodensee-Oberschwaben ist die Zahl der Borrelio-
se-Infektionen zuletzt wieder gestiegen. 2019 wurden 816 AOK-Ver-
sicherte wegen einer Lyme-Borreliose arztlich behandelt, 2024
waren es 926. Im Landkreis Sigmaringen stieg die Zahl der Betroffe-
nen von 243 auf 312. Im Landkreis Ravensburg erhdhte sie sich von
348 auf 378. Im Bodenseekreis erhdhte sich die Zahl der Erkrankten
im gleichen Zeitraum von 225 auf 236.

Die Lyme-Borreliose ist eine bakterielle Infektion, die sich typischer-
weise innerhalb von 30 Tagen nach einem Zeckenstich durch eine
sogenannte Wanderrote an der Einstichstelle zeigt. Begleitend kon-
nen Fieber, Lymphknotenschwellungen sowie Muskel- und Gelenk-
schmerzen auftreten. FSME ist dagegen eine Viruserkrankung. Etwa
ein bis zwei Wochen nach dem Zeckenstich treten haufig grippe-
dhnliche Beschwerden wie Fieber oder Kopfschmerzen auf. Bei vie-
len Betroffenen heilt die Erkrankung ohne Folgen aus. Wird jedoch
das zentrale Nervensystem oder das Riickenmark betroffen, kann es
zu schweren Komplikationen und bleibenden Schaden kommen.
.Im Gegensatz zur Borreliose kénnen bei FSME nur die Symptome
behandelt werden. Umso wichtiger ist die Vorsorge”, betont Markus
Packmohr. ,Durch eine Impfung gegen FSME-Viren kann eine Infek-
tion wirksam verhindert werden.”

Die Stéandige Impfkommission (STIKO) empfiehlt fiir einen vollstén-
digen Schutz eine Grundimmunisierung mit drei Impfungen sowie
eine Auffrischung alle drei bis fiinf Jahre. Die Kosten fiir die FS-
ME-Impfung lGbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen. Gerade
jetzt, wenn die Temperaturen steigen und sich viele Menschen wie-
der haufiger im Freien aufhalten, lohnt sich ein Blick in den Impfaus-
weis. Wer unsicher ist, ob der Impfschutz noch besteht oder eine
Auffrischung notwendig ist, sollte dies beim Arzt Giberpriifen lassen.

Beim Aufenthalt in Waldern, Wiesen oder hohem Gras empfiehlt es
sich, helle, geschlossene Kleidung zu tragen, da Zecken leichter auf
hellen Stoffen sichtbar sind, sowie festes Schuhwerk, um das Ein-
dringen von Zecken an FiiBen und Kndcheln zu erschweren. Zusétz-
lich kdnnen spezielle Zeckenabwehrmittel, sogenannte Repellents,
auf die Haut oder Kleidung aufgetragen werden, um das Risiko eines
Zeckenstichs zu verringern. Nach jedem Aufenthalt im Freien soll-
te der gesamte Korper sorgfaltig abgesucht werden, besonders an
schwer zuganglichen Stellen wie hinter den Ohren, in der Kniekehle
oder im Haaransatz. Sollten Zecken entdeckt werden, ist es wichtig,
sie so schnell wie méglich und vorsichtig zu entfernen. Hierbei sollte
eine feine Pinzette oder ein spezielles Zeckenentfernungswerkzeug
verwendet werden, um die Zecke vollstdndig zu entfernen und das
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Infektionsrisiko zu reduzieren. Nach dem Entfernen empfiehlt es
sich, die betroffene Stelle zu desinfizieren und den Korper in den
folgenden Tagen auf mogliche Symptome wie Rotungen oder grip-
pedhnliche Beschwerden zu beobachten. Entwickelt sich eine ring-
formige Hautrétung oder treten grippedhnliche Beschwerden auf,
sollte drztlicher Rat eingeholt werden.

Himmelsbeobachtungen am
Samstag, 28.3.26 auf der Amalienhohe

Zunehmender Mond, Abendstern Venus, Riesenplanet Jupiter und
vieles mehr kdnnen ab 19 Uhr durch die Teleskope der Sternwarte
Uberlingen beobachtet werden. Wir hoffen auf gute Bedingungen
(Infos auf der Homepage www.Sternwarte-ueberlingen.de) und
freuen uns auf rege Beteiligung.

Linzgautheater Pfullendorf

»LiebesgriiBe aus Polen” im Hirsch-Saal in Hausen a.A.

Der Vorverkauf fiir ,LiebesgriiBe aus Polen” mit dem Linzgautheater
Pfullendorf hat begonnen. Die Theaterfans diirfen sich auf finf Auf-
fuhrungen mit allerlei Verwirrungen, Gags und das komédiantische
Kénnen der Truppe um Erich Koch freuen. Der hat mittlerweile 138
Dreiakter geschrieben, die in ganz Deutschland und dem benach-
barten Ausland aufgefiihrt werden. Die Idee kam ihm, als er einen
Zeitungsbericht gelesen hat, wie Ehemédnner mit angeblichen Lie-
besversprechungen erpresst und betrogen wurden. Das Stiick stellt
an die Akteure einige Herausforderungen. Jede Rolle hat ihre eige-
ne Dynamik und menschliche Eigenheiten, die nattirlich auch den
Humor und den Spaf3 des Publikums entfesseln sollen. "Ziel von mir
ist es schon immer, das Publikum zum Lachen zu bringen", macht
Erich Koch deutlich. Dieses Ziel wurde in den vergangenen Jahren
auch immer erreicht.

Und worum geht es? Kurt und Horst geraten in Polen in die Hande
von Kinga und Blanka und kommen nach einer Schldgerei verspéatet

Katholische Seelsorgeeinheit

Salem und Heiligenberg
Homepage: www.kath-salem.de

OFFNUNGSZEITEN DER PFARRBUROS
Pfarrbiiro Salem,
pfarrbuero.salem@kath-salem.de

Tel. 07553 /91 99 44-0

Montag 14:00 — 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Pfarrbiiro Frickingen, Tel. 07553 / 919944-23

pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de

Dienstag 08:00 - 09:00 Uhr
Mittwoch 14:00 — 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
SEELSORGETEAM:

Pfarrer Volker Blaser, Kooperator Tel. 07553 /91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de
Verena Bensch, Pastoralreferentin

verena.bensch@kath-salem.de

Tel. 07553 /91 99 44-14

Gottesdienste

Samstag, 21. Mérz - Vorabend zum 5. Fastensonntag -
18:00 Uhr Frickingen Kammersinfonie  Linzgau
Musik zur Passionszeit

spielt

nach Hause zu ihren Frauen zuriick. Opa Ludwig sitzt im Rollstuhl,
trinkt gelegentlich einen Schnaps und wird von der Nachbarin Hilda
nicht ohne Hintergedanken betreut. Mehr sei noch nicht verraten.
Es geht auf jeden Fall um Erpressung, Massagen und ein immer
schneller werdendes Beziehungskarussell. Auffiihrungen sind im
Hirsch-Saalin Hausen a.A.am 21., 22., 27., 28. und 29. Mdirz 2026,
freitags und samstags um 19.30 Uhr, sonntags um 16 Uhr, der
Karten im Vorverkauf gibt es bei der Sparkasse in Pfullendorf, beim
Birgerbiiro in Pfullendorf und bei der Béackerei Schwégler in Hausen
a.A.

Kaffee, Kuchen... Eier suchen!

Ostermontag, 06.04.2026, ab 14 Uhr
Das beliebte OSTER-EVENT fiir Kinder und Familien

Der Osterhase hat auf seinem Weg wieder ganz viele Eier im Furt-
mihlenwald verloren. Helft ihr uns bei der Suche?

Die Teilnahme ist kostenfrei — um Spenden wird herzlich gebeten.
Diese kommen dem Bereich "Tierpddagogik" an unserem gemein-
niitzigen Familienzentrum zugute.

Die Ostereiersuche startet um 14:30 Uhr. Die Kinder kénnen ab
14:00h an unserem Stand angemeldet werden, wo sie eine Tiite er-
halten, die sie bemalen und beschriften kdnnen - diese wird dann
fur die Suche verwendet.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Muhlencafé mit frischem Kaf-
fee und leckerem Kuchen bis 17.00 Uhr bewirten zu kbnnen.

Bei grofBeren Gruppen bitten wir zwecks besserer Planbarkeit um
Voranmeldung.

Familienzentrum Furtmiihle e.V.
Kleinstadelhofen 11

88630 Pfullendorf
www.furtmuehle.de

Sonntag, 22. Mdrz - 5. Fastensonntag -

09:15 Uhr Muinster Hochamt

10:30 Uhr Beuren Wortgottesfeier mit anschlieBender
Begegnung im Pfarrhaus

10:45 Uhr Réhrenbach HI. Messe - entfallt!

18:00 Uhr Frickingen HI. Messe mitgestaltet vom Kirchen-

chor St. Pankratius

Mittwoch, 25. Mérz - Verkiindigung des Herrn -
19:00 Uhr Beuren Hochamt
(Heinz Opferkuch; Helga Berger)
Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser*
Freitag, 27. Mdrz

19:00 Uhr Betenbrunn HI. Messe
Taglich
16:00 Uhr Heiligenberg Rosenkranz in der

Herzogin-Luisen-Residenz

Termine & Veranstaltungen

Coffee-Stop - MISEREOR Fastenaktion

Pause machen und Gutes tun bei Kaffee und Kuchen am Freitag, 27.
Maérz von 14:00 bis 17:00 Uhr in der Zunftstube des Narrenvereins
Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e. v. (ROhrenbacher Strale ge-
geniiber dem Bayrischen Hof)

Der Narrenverein Wolkenschieber Heiligenberg 1908 e. V. freut sich
auf lhren / Euren Besuch.



MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE HEILIGENBERG

DONNERSTAG, 19. MARZ 2026 | 11

Kreuzweg

Erleben Sie den Karfreitag auf ganz besondere Weise - gehen Sie
Ihren eigenen Kreuzweg am Karfreitag, 3. April um 11:00 Uhr in
Heiligenberg

Treffpunkt: Parkplatz beim Rathaus in Heiligenberg

Die Gemeindeteams stellen sich neu auf
In der ganzen Pfarrei St. Nikolaus finden Gemeindeversamm-
lungen statt

Nach dem gelungenen Start der neuen Pfarrei St. Nikolaus / Kirchen-
gemeinde Linzgau-Bodensee zum Jahresbeginn und der feierlichen
Investitur von Pfarrer Matthias Zimmermann, dem Leitungsteam
und der Leitungsgremien geht die Kirchenentwicklung vor Ort in
eine neue Phase.

Neben der Konstituierung und Findungsphase des Pfarreirates und
des grof3en Seelsorgeteams sind die 6rtlichen Gemeindeteams mo-
mentan an der Vorbereitung und Durchfiihrung von Gemeindever-
sammlungen.

,Die Gemeindeversammlungen gehéren zukiinftig zum integralen
Bestandteil der Pastoral vor Ort” so der Leitende Referent Manfred
Fischer. Diese Versammlung ist das Treffen der engagierten Katho-
liken in den einzelnen Gemeinden, bei dem miteinander beraten
wird, wie das kirchliche Leben vor Ort gestaltet werden kann. ,Mit
Unterstiitzung des lokalen Seelsorgeteams wird so die Pastoral in
der Flache konkret und auf die 6rtliche Situation zugeschnitten” so
Fischer weiter.In den kommenden Wochen finden in fast allen bis-
herigen 36 Pfarrgemeinden, die seit 1. Januar zu 36 katholischen
Gemeinden geworden sind, diese Treffen statt.

Wichtigstes Thema ist die Bestimmung eines neuen Gemeinde-
teams. In welchem Rahmen die Gemeindeversammlung stattfindet,
entscheidet das momentan noch verantwortliche Gemeindeteam.
,Da gibt es ganz unterschiedliche Formate. Die einen machen die
Versammlung nach einem Gottesdienst in der Kirche, anderen ist
ein 'Kaffeeklatsch” am Nachmittag oder eine Abendveranstaltung
lieber” so Manfred Fischer.

Nach dem neuen Pfarreigesetz hat eine Gemeindeversammlung
zwei Moglichkeiten, das Gemeindeteam zu bestimmten: entweder
durch Wahl in der Versammlung oder durch Berufung durch den
Pfarreirat. Neben der Bestimmung des neuen Gemeindeteams sol-
len die Gemeindeversammlungen auch ein Ort fir Themensamm-
lung und den Austausch sein. Laut Pfarrer Matthias Zimmermann
sollte die priméare Aufgabe einer Gemeindeversammlung und des
daraus bestimmten Gemeindeteams sein, ,den Glauben miteinan-
der zu teilen, zu feiern und vor allem auch zu genieBBen.”

Wo die einzelnen Gemeindeversammlungen stattfinden erfahrt
man in den 6rtlichen Printmedien, auf den lokalen Homepages und
auf der Internetseite www.kath-linzgau-bodensee.de. Allgemeine
Infos zur Arbeit von Gemeindeteams gibt es auf der Internetseite
des Erzbistums unter www.ebfr.de/gemeindeteam.

Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Homepage: www.kath-wald.de

KATH. PFARRAMT WALD:

Monika Huibschle| Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634

Unsere Sprechzeiten:

Wald: Fax: 07578/1785

Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hibschle)
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

Tel. 07578/634

E-Mail-Adressen:
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hiibschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de

DAS SEELSORGETEAM:

Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933421
eMail: stricker@kath-wald.de

Diakon Bernd Lernhart, Wald
Gemeinderef. E. Konig, Aftholderberg
eMail: gref-sse-wald@t-online.de

Tel. 07578/2800
Tel. 07552/7595

In seelsorgerlichen Notféllen versuchen Sie es bitte unter:

Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Pater Joseph, Sauldorf Tel. 07578/933 60 60
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante

eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Tel. 07575/926 89 55

Gottesdienste
22.03.2026
St. Antonius

10:30  Grof3schonach
Wortgottesfeier

Evangelische Kirchengemeinde

Salem und Heiligenberg
Homepage: www.ev-kirche-salem.de

Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg,
Schlossstral3e 13, 88682 Salem
salem-heiligenberg@kbz.ekiba.de

Tel.: 07553 / 280

Offnungszeiten des Pfarrbiiros: Sarah Tiichler
Dienstag, Donnerstag, Freitag  10:00 — 12:00 Uhr
und Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

Pfarrerin Paula Uhlmann:
Telefon dienstlich: 07553-1708
paula.uhlmann@kbz.ekiba.de

Gottesdienste und Veranstaltungen

Samstag, 21. Mdrz 2026

11:30-15:00 Vesperkirche - Salem is(s)t gemeinsam
das Vesperkirchenteam
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Sehr herzlich laden wir Sie ein letztes Mal in unser Evang. Gemeinde-
haus ein! Es erwarten Sie ein leckeres Essen in geselliger Runde, gute
Gesprache und ein engagiertes Team. Ab 13.30 Uhr wird es zudem
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm geben mit Beratungs-
angeboten, musikalischen Beitragen, inspirierenden Impulsen und
Kinderbetreuung. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Auf Wunsch unterstiitzt Sie das Linzgau Shuttle gerne dabei, zu uns
zu kommen und wieder heimzufahren. Anmelden kdnnen Sie sich
dazu bis spatestens eine Woche vorher unter der Nummer 07553/83
600 33, von Montag bis Freitag, 9-11 Uhr.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! Alle sind herzlich willkommen!

Sonntag, 22. Mdrz 2026 - Judika

09:30 Gottesdienst mit Taufe
Pfrin.Uhlmann, LKMD i. R. Udo Follert, Uta Follert
Betsaal -Schloss Salem

Mittwoch, 25. Midrz 2026
19:00 'Immer wieder Mittwoch'
LKMD i.R. Udo Follert
Heiligenberg Johanneskirche
Bachs Johannespassion, 2.Teil, Auffiihrung im Dom
zu Speyer

Freitag, 27. Marz 2026

19:00 Tanzen flir Kérper, Geist und Seele
Frau Gisela Detzel
Salem Evangelisches Gemeindezentrum
folkloristische und meditative Kreistéanze
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19:30 Literaturkreis am Abend
Frau Ursula Hefler

Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Sonntag, 29. Midrz 2026 - Palmarum / Palmsonntag
09:30 Gottesdienst
Dekanin Klusmann, Tetyana Agnano
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Weitere Informationen finden Sie unter www.ev-kirche-salem.de

Evangelische Kirchengemeinde

Pfullendorf und Hattenweiler
Homepage: www.kirche-pfullendorf.de

Kontaktmaoglichkeiten Evangelisches Pfarramt Tel: 07552/8163
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf, E-Mail: pfullendorf@kbz.ekiba.de
E-Mail Sekretariat: kirsten.mitchell@kbz.ekiba.de

BUROZEITEN:
Dienstag, Mittwoch und Freitag  09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Sebastian Degen, Pfarrer Tel: 07552/9289330

E-Mail: sebastian.degen@kbz.ekiba.de

Gottesdienste

Sonntag, 22. Mdrz 2026

10:30 Uhr Okum. Festgottesdienst zum 40-jiahrigen Bestehen
des Weltladens in St. Jakobus mit dem Posaunenchor, im An-
schluss Mittagstisch im Kolpinghaus

Pfarrer Karl Mehl, Team des Weltladens

-Kein Gottesdienst in der Christuskirche-

KeK - Kinder entdecken Kirche
Samstag 21.03. von 9.30-11.00 Uhr

Kontakt und Infos: Diakonin Tina Klaiber
* tina.klaiber@kbz.ekiba.de

Familiengottesdienst

So. 15.03.2026, 10 Uhr

Wir reisen in das Land Nigeria und horen von den Kindern, die
dortleben.

Der Seniorenclub ladt zum nachsten Treffen ein
am 2. April, Griindonnerstag, um 14 Uhr im Foyer der Christus-
kirche.

Nach gemeinsamen Kaffee und Kuchen feiern wir zusammen
das Tischabendmahl.
Kontakt: Elsbeth Kempf, Tel. 07552/1810

S0.22.03.2026, 10:30 Uhr
Katholische Kirche St. Jakobus

Der Pfullendorfer Weltladen besteht in diesem Jahr seit 40 Jah-
ren, ein schoner Anlass, diesen Geburtstag am so genannten
Misereor-Sonntag mit einem 6kumenischen Gottesdienst zu
begehen und dankbar auf 40 Jahre Engagement im Fairen Han-
del zu blicken.

Der Gottesdienst wird von einem Team vorbereitet, von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Weltladens mitgestal-
tet und vom Posaunenchor musikalisch begleitet. Die Predigt
halt Pfarrer Karl Mehl.

Im Anschluss sind alle zu einem bio-fairen Mittagessen, sowie
zu Kaffee und Zopfbrot ins Kolpinghaus eingeladen.

Am 8. Mai 2026, dem Vorabend des bundesweiten Weltladen-
tags, werden 40 Jahre Fairer Handel in Pfullendorf mit einem
Festakt gewiirdigt. Der Festakt mit Sektempfang, Musik und
einem kurzweiligen Programm beginnt um 19 Uhr im Kolping-
haus.

Freie Christengemeinde Illmensee

Homepage: www.fcg-illmensee.de

SEELSORGE:
Gerhard Smits
Petra Leppert

Tel. 01556 5384442
Tel. 0160 8054516

Kontakt unter:
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 lllmensee

Pastor Gerhard Smits, g.smits@fcg-illmensee.de
info@fcg-illmensee.de, www.fcg-illmensee.de

Liebe Leserin, lieber Leser,

> Dann will ich dich loben mit meinem Lied;
ich will deinen Namen riihmen und dir danken!<

(Bibelubersetzung Hoffnung fiir alle, Psalm 69 Vers 31)
Herzliche Einladung:

Samstag, 21.03. 10:00 Uhr 12h Lobpreistag
im Gemeindezentrum in llimensee, Gewerbestrasse 26

Sonntag, 22.03. KEIN Gottesdienst in llimensee
im Gemeindezentrum in llimensee, Gewerbestrasse 26

Die aktuellsten Informationen kdnnen Sie auf unserer Homepage
nachlesen.
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