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OstergriiRe 2025

Der Glaube bringt den Menschen zu Gott, die
Liebe bringt ihn zu den Menschen.

Martin Luther

Liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,
die Osterferien haben begonnen, das kirchliche Osterfest steht vor der Tar.

Ostern ist nicht nur ein Fest der Freude und des Neuanfangs, sondern auch eine Zeit der
Besinnung und Hoffnung. Ostern ist das Fest der Auferstehung Jesu Christi und das hochs-
te Kirchenfest, das wir Christen im Kirchenjahr feiern.

Die letzte Woche vor dem Ostersonntag, die Karwoche, beginnt mit dem Palmsonntag,
dem Einzug Jesu in Jerusalem. Dann am Griindonnerstag feiert das Christentum das letzte
Abendmahl, an Karfreitag und Karsamstag wird das Leiden und Sterben Jesu am Kreuz
gedacht.

Nutzen Sie flr sich und Ihre Familien diese Gottesdienste zur gemeinsamen Feier, zum ge-
meinsamen Innehalten, zum gemeinsamen Nachdenken. Denn Ostern ist fiir uns alle auch
ein Fest der Hoffnung, ein Fest der Zuversicht und ein Fest des Friedens.

Frieden ist keine Selbstverstandlichkeit, das missen wir leider seit langerem auf bedri-
ckende Weise erkennen. Die Ereignisse in der Welt zeigen die Notwendigkeit auf, noch
mehr als Gemeinschaft zusammenzustehen.

In diesen herausfordernden Zeiten, in denen wir mit vielen globalen und lokalen Veran-
derungen konfrontiert sind, erinnert uns das Osterfest an die Kraft des Glaubens und die
Maoglichkeit der Erneuerung.

Ihnen allen wiinsche ich im Namen des Gemeinderates und den Mitarbeitern der
Gemeindeverwaltung erholsame, friedvolle und frohe Ostertage.

Ihr

Denis Lehmann
Blrgermeister




2 | DONNERSTAG, 17. APRIL 2025

b Eodensze

Biirgermeisteramt:

Rathaus Heiligenberg
SchulstraBBe 5
Fax 07554 9983-29

07554 9983-0

Biirgermeister
Denis Lehmann 07554 9983-0
privat: 07554 7938008

1. Biirgermeisterstellvertreter
Michael Moser 07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen

Markus Muller 07554 8314
Ortsreferent Hattenweiler
Florian Kopp 07552 929794

Sprechstunden Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag ~ 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Biirgermeister nach Terminabsprache

Wichtige Telefonnummern

Notruf

Feuerwehr/Rettungsdienst
Kommandant
Johannes Leppert

112

015119134141

110
07553 8269-0

Polizei
Polizeiposten Salem

Deutsches Rotes Kreuz

Bereitschaftsleiter: Heiligenberg

Silke Schatz 07554 652 0.0173 3252516
Susanne Holpert 07553 2849930
Krankenhaus Sigmaringen 07571 1000
Krankenhaus Uberlingen 07551 9477-0

Arzte
Praxis Holste 07554 287
Praxis Klier 07554 240
Zahnarzte
Praxis Dr. Bengel 07554 295

Zahnarztlicher

Bereitschaftsdienst 0761120120 00

Apotheken

Der Apothekennotdienst kann tdglich aktuell im
Internet auf der Homepage der Landesapothe-
kenkammer abgefragt werden:

- www.lak-bw.notdienst-portal.de

- 0800 0022 833

+ 22833 Handy (max. 69ct/min)

Schloss-Apotheke Heiligenberg 07554/250

Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fir den &rztlichen Bereit-
schaftsdienst:

Bodenseekreis
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Bereitschaftsdienst: 116117
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Augenéarztlicher Bereitschaftsdienst 116117
HNO-é&rztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Friedrichshafen

(Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH,
Rontgenstralle 2, 88048 Friedrichshafen
Sa, Sound FT 08-21 Uhr

Tettnang (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinik Tettnang GmbH,

Emil-Miinch-Str. 16, 88069 Tettnang

Sa, Sound FT 08-21 Uhr

Uberlingen (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
HELIOS Spital Uberlingen GmbH,

Harlenweg 1, 88662 Uberlingen

Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe

Home-Care

Ambulanter Krankenpflegedienst
Pflegestiitzpunkt fuir Heiligenberg und Umgebung
Verwaltung: 075549984 -0
24-Stunden-Notruf: 07554 9984 - 313

Biirger-Selbsthilfe Frickingen &
Heiligenberg e.V. 07554 983050
Linzgau-Shuttle 07553/83 600 33

werktags 16-18 Uhr
Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Sozialstation Bodensee e.V.
Pflegebereich Salem

Ambulanter Pflegedienst 07553 92220
Biirozeiten: Mo-Fr, 8 - 12 Uhr
Tages- und Nachtpflege 07553 92220

www.sozialstation-bodensee.de

Dorfhelferinnenwerk Sélden e.V.
Frau Senger 077718759177

0800 1110111
07553 6667

Telefonseelsorge
Hospizgruppe Salem e.V.

Familienberatung
bei familidren Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry 07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschiitzendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer: 07541 4893626

Wirtschaftsforderung WfB
Bodenseekreis GmbH

Geschiftsstelle Uberlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe Freundeskreis 07554 8129

Bauhof / Wasserwerk

Bauhof/Bauhofleiter
Thomas Haupter
Wassermeister

0171 7340190

Frank Labitzke 0155 60028062
Bauhof 07554 987065

Fax: 07554 9872816
Abwasserbeseitigung 0172 3719603

Forstverwaltung

Forstbetrieb Fiirst zu Flirstenberg GmbH &
Co.KG, Forstangelegenheiten

Herr Hohenberger 01752229399
Wildunfalle

ander L201, K7767 und K7755

Herr Hornstein 07554 8386
Forstverwaltung Heiligenberg

Revierleiter Jan Holder 015904204054

Vermietung Grillhiitte Heiligenholz
Glnter Reichle 07554 990643

Impressum:

Herausgeber:
Biirgermeisteramt in 88633 Heiligenberg,
Tel. 0 75 54 - 9 98 30, www.heiligenberg.de

Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag, Anton Stdhle Gmbh & Co. KG,
MeRBkircher StraBRe 45, 78333 Stockach,

Tel. 07771-9317-11, Fax 07771-931740
E-Mail anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

Recyclinghof / Abfallwirtschaft
Offnungszeiten Recyclinghof

Freitag 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr
Abfallberatung

Landratsamt

Bodenseekreis 07541204 -5199

Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmiill/Biomdill/Sperrmiill
Einsatzleitung

Gelber Sack

Firma Alba

07541401093

0800 223 2555

Storungsdienst

Stadtwerk am See

Stérung Gas 0800 505 3333

EnBW
Regionalz. Tuttlingen 0800 3629477

Touristinformation

Isabel Meyer 07554 9983-22

Service-Telefon 07554 9983-13

fur Wetter- und Loipenbericht

Freibad 07554 8446
Schulen / Kindergarten
Grundschule Heiligenberg
07554 266
Sporthalle 07554 9899829
Kindergarten - Zum guten
Hirten Heiligenberg 07554 8544

Kleinkindgruppe/

Waldorfkindergarten 07554 8001-153

Camphill Schulgemeinschaft
Fohrenbiihl
Heiligenberg-Steigen

07554 8001-0

Home-Care 075549984214
Schule fur Krankenpflegeassistenten

Kirchen
Pfarrbiiro Frickingen 07553 91994423
Pfarrbiiro Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 075528163
Poststelle
Wintersulgen 0755497318
Bestattungen
Bestattungsinstitut Allweier 07554 461

Mg
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Das Rathaus informiert &3

Die Gemeinde Heiligenberg und ihr Teilort Hattenweiler trauern um ihren langjahrigen Gemeinde- und Ortschaftsrat
sowie Wassermeister des Ortsteiles Hattenweiler

Herrn Anton Biller

der im Alter von 92 Jahren verstorben ist.

Herr Anton Biller war von 1984 bis 1999 Mitglied des Gemeinderates der Gemeinde Heiligenberg. In der Zeit von 1984 bis 1989 war er
Hattenweiler Ortschaftsrat und dariiber hinaus von 1987 bis 1989 stellvertretender Ortsvorsteher. In dieser Zeit hat er sich engagiert
und mit groBem personlichem Einsatz fir die Belange und Interessen der Blirgerinnen und Biirger der Gemeinde eingesetzt. Seine
politische Heimat war die CDU. Darliber hinaus war er Griindungsmitglied des CDU-Ortsverbandes Heiligenberg.

Neben seiner politischen Arbeit vertrat er die Gemeinde Heiligenberg von 1984 bis 1999 im Abwasserzweckverband Obere Salemer
Aach.

Herausragend waren die Verdienste von Anton Biller im Bereich der Wasserversorgung der Altgemeinde Hattenweiler. Er war seit
1964 Brunnenmeister von Hattenweiler und ibernahm ab 1990 auch die Wasserversorgungsanlagen in Katzensteig.

In den 90er Jahren sorgte Anton Biller ma3geblich dafiir, dass die Abwasseranlagen in zahlreichen Teilorten der Gemeinde ord-
nungsgemal verlegt und angeschlossen wurden. Im Jahr 2014 verabschiedete der damalige Blirgermeister Frank Amann Herrn
Anton Biller als Wassermeister nach fast 50-jahrigem Dienst bei der Gemeinde Heiligenberg auf eigenen Wunsch in den Ruhestand.
Als selbststéandiger Unternehmer im Landmaschinenhandel mit Werkstatt war er ein stets umtriebiger und hilfsbereiter Dienstleister.
Als Person zeichnete ihn seine Zuverlassigkeit und sein Fachwissen aus. Er verfolgte seine Vorhaben mit Hartnackigkeit und war ein
Mensch der klaren Worte. Bei kommunalen Veranstaltungen war er fast immer mit dabei - gesellig, fréhlich und groBzligig. Er war ein
Mensch, der den Witz und Humor liebte.

Mit Anton Biller verliert die Gemeinde Heiligenberg eine Personlichkeit, die sich durch ihr Wirken im Gemeinderat, aber auch mit
dem von ihm geflihrten Betrieb, dem Landmaschinenhandel Biller, hohes Ansehen in der Gemeinde sowie der Region erworben und
um die Gemeinde und den Teilort Hattenweiler verdient gemacht hat.

Anton Biller kannte man als einen sehr engagierten Birger mit besonderem Charakter, der mit seinem unermdidlichen Einsatz tiber
viele Jahrzehnte zum Wohle der Gemeinschaft gewirkt hat. Wir danken Herrn Biller fiir alles, was er fiir die Burgerinnen und Buirger
geleistet hat. In Dankbarkeit und hochsten Respekt fiir seine herausragende Lebensleistung werden wir ihm stets ein ehrendes
Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Tochter Silvia sowie seinen Angehdrigen.

Flr die Gemeinde Heiligenberg, Flr den Teilort Hattenweiler
Gemeinderat und Verwaltung
Denis Lehmann Florian Kopp

Birgermeister Ortsreferent
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Bushaltestelle ,,Sennhof am Schloss*
am Parkplatz vor dem Rathaus nun
offiziell in Betrieb

Barrierefreie und moderne Gestaltung sorgen fiir
zusétzlichen Komfort im OPNV

Am vergangenen Freitag wurde die Er6ffnung der neuen bar-
rierefreien Bushaltestelle ,Sennhof am Schloss” auf dem Park-
platz ,Sennerei Schldge” vor dem Rathaus in Heiligenberg in
einer kleinen Runde gefeiert. Hierzu fanden sich sédmtliche am
Projekt beteiligte Firmen und Planungsbiiros, die RAB, der ak-
tuelle und ehemalige Gemeinderat, Vertreter aus der Politik
sowie Mitarbeiter der Gemeinde am neu geschaffenen Knoten-
punkt des 6ffentlichen Personennahverkehrs (OPNV) in Heili-
genberg ein.

Die Verlegung und Neugestaltung der Bushaltestelle ist ein be-
deutender Schritt zur Verbesserung der lokalen Infrastruktur
und zur Férderung des OPNV. Die Haltestelle, die vom ,Post-
platz” auf den Parkplatz ,Sennerei Schlage” verlegt wurde, ist
u.a. Teil des Bauprojekts ,Post-Areal” und tragt zukiinftig zur
Verkehrsberuhigung des Postplatzes bei. Diese Verlegung war
das Ergebnis einer finfijahrigen Planungsphase, die mit einer
Konzeptstudie der Planstatt Senner aus Uberlingen begann.
Ziel war und ist es, auf dem Postplatz im nordostlichen Teil Stell-
flachen fir die zukiinftige Gastronomie im Post-Areal sowie im
siidwestlichen Teil eine verkehrsberuhigte Zone auszuweisen,
um damit mehr Aufenthaltsqualitat auf dem historischen Platz
zu schaffen.

Der Gemeinderat beschloss im Mai 2021 einstimmig die Verle-
gung der Haltestelle, um den zukiinftigen Anforderungen des
OPNV gerecht zu werden. Dank der Zuwendungen aus dem
Landesgemeindeverkehrsfinanzierungsgesetz BW und dem
Ausgleichsstock konnte die Bushaltestelle barrierefrei ausge-
baut werden. Die Gesamtkosten des Projekts belaufen sich auf
ca. 350.000 €, wobei Fordermittel in Hohe von 210.000 € bereit-
gestellt wurden. Der Eigenanteil der Gemeinde betragt somit
140.000 €.

Die Planung und Umsetzung des Projekts erfolgte in enger
Zusammenarbeit mit verschiedenen Planungsburos, darunter
das Ingenieurbiiro Reckmann aus Owingen, die Planstatt Sen-
ner aus Uberlingen sowie lokale Unternehmen wie die Firma
Roland Spath aus Langenenslingen (Tiefbau) und die Schlos-
serei Staneker aus Frickingen (Wartehduser). Auch die Fa. Elek-
trotechnik Gebauer-Buser aus Heiligenberg und die Fa. Netze
BW trugen zur erfolgreichen Realisierung bei, insbesondere bei
der Licht- und Stromversorgung sowie der Vorbereitung fir die
elektronischen Fahrgastinformationstafeln.
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Die neue Haltestelle mit drei barrierefreien Bussteigen bietet
nicht nur eine moderne Infrastruktur, sondern erhoht auch Si-
cherheit und Komfort fiir alle Fahrgaste. Eine Querungshilfe auf
der Betenbrunner Stralle verbessert zusatzlich die Sicherheit
fir FuBgédnger und ermdglicht eine barrierefreie Zuwegung
aus der Ortsmitte heraus. Die zentrale Lage ermdglicht einen
einfachen Umstieg zwischen verschiedenen Verkehrsmitteln,
wahrend Autos und Fahrrader sicher und kostenlos abgestellt
werden kdnnen.

Blrgermeister Lehmann bedankte sich ganz besonders bei
allen Projektbeteiligten fur ihr Engagement sowie ihre Exper-
tise und betonte, dass die Eréffnung einen wichtigen Meilen-
stein in der Entwicklung einer zeitgeméaBen Mobilitdtsinfra-
struktur in Heiligenberg markiert. Ebenso galt sein Dank den
Anwohnern, die wahrend der Bauphase durch die Baustelle
beeintrachtigt waren und hierfirr Verstandnis aufbrachten.

Mit einem kleinen Festakt wurde die neue Bushaltestelle
,Sennhof am Schloss” am vergangenen Freitag nun eréffnet.
Seit Samstag, 12. April ist die Bushaltestelle offiziell in Betrieb
und an den jeweiligen Bussteigen mit den entsprechenden
Fahrplanen ausgeschildert.

Die Gemeinde hofft, dass dieser neue Verkehrsknotenpunkt ein
Ort der Begegnung und des Austauschs wird, an dem Mobilitat
fur alle Burgerinnen und Biirger geférdert wird.

* -

Das Band durchschnitten von links Frau Schorer, Planstatt Senner; Frau Mayer, Ingenieur-
btiro Reckmann; Klaus Hoher, MdL Baden-Wiirttemberg, S.D. Christian Fiirst zu Firsten-
berg; Biirgermeister Denis Lehmann, Herr Buck, RAB
P - R
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Goldene Hochzeit feierten Annemarie
und Theodor Maier

Auf 50 gemeinsame Ehejahre kann das Ehepaar Annemarie
und Theodor Maier aus Oberhaslach dankbar zurlickblicken.
Burgermeister Denis Lehmann besuchte das Paar an diesem
besonderen Tag und Uberbrachte die Glickwiinsche und ein
Geschenk der Gemeinde, sowie auch Gliickwiinsche und eine
Urkunde des Ministerprasidenten.

Dieter Schuster aus Hattenweiler
feierte seinen 80. Geburtstag.
Burgermeister Denis Lehmann besuchte den Jubilar und tber-

brachte ihm die Glickwiinsche der Gemeinde verbunden mit
einem Gutschein.

Herr Dieter Schuster mit seiner Frau Michelle.

Wir gratulieren weiteren Jubilarenim
Monat April

(in der letzten Ausgabe war versehentlich der Monat Marz fiir
die April-Jubilare angegeben)

Zum 80. Geburtstag
Frau Traudel Heinzmann und Herrn Johannes Heinzmann

Wichtiger Hinweis zu ,,1. Mai - Scherze*

Leider musste in den letzten Jahren verstarkt festgestellt wer-
den, dass Kinder und Jugendliche in der Nacht zum 1. Mai Ak-
tionen durchfiihrten, die mehr mit Vandalismus und Zersto-
rungswut zu tun hatten als mit harmlosen Streichen. Dieses
Treiben entartete immer mehr von dem Brauchtum, harmlose
Streiche zu spielen, zu mutwilligen Sachbeschddigungen, er-
heblichen Verschmutzungen, massiven Beldstigungen und
sogar zu akuten Gefahrdungen der 6ffentlichen Sicherheit, z.B.
durch das Ausheben von Kanaldeckeln.

Die Polizei wird auch in diesem Jahr verstarkt Streife fahren, um
derartigen Auswiichsen entgegenzutreten und jeder entspre-
chende Tatbestand wird unnachsichtig eine Strafanzeige zur
Folge haben.

Das Birgermeisteramt Heiligenberg weist in diesem Zusam-
menhang auch die Eltern ausdriicklich auf die ihnen oblie-
gende Aufsichtspflicht hin. Wenn Minderjahrige teilweise bis in
die spate Nacht hinein durch die Ortschaften ziehen und dabei
strafbare Handlungen begehen, ist die Aufsichtspflicht der
Eltern eindeutig verletzt, sie konnen flr die Vergehen ihrer
Kinder verantwortlich gemacht werden.

Deshalb richten wir an dieser Stelle auch die eindringliche
Bitte an alle Eltern, ihren Kindern den Unterschied zwischen
wirklich lustigen Streichen und mutwilligen Zerstorungsak-
tionen klar zu machen und darauf zu achten, dass die ent-
sprechenden , Spielregeln” auch eingehalten werden.

Touristik und Kultur 23

AllerArt - Kunst & Werk Kt d M

Liebe Besucher der AllerArt, vom 26.04-20.06.25 beginnt
eine neue Ausstellung mit Li Siebicke-Glocker und Jonas &
Isi von Bohlenwerk

Ausstellungsauftakt mit Vernissage ist am 27.04.25 ab 11.00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Frauen farbig
Li Siebicke-Gloker

Die Faszination, afrikanische Frauen kiinstlerisch in Szene zu setzen
hat fiir Li Siebicke-Gloker nie an Reiz verloren. Sie zeigt sie farbstark
in ihrem Alltag, auf dem Weg zum Markt, bei der Arbeit oder tan-
zend in der Gemeinschaft. Ob konkret oder abstrakt entwickeln sich

die Figuren meist aus einem spielerisch angelegten Hintergrund
und erhalten erst nach und nach ihre endgiiltige Form.Pigmente,
Bitumen, Kreiden, Collagematerial und verschiedene Binder sind
die bevorzugten Arbeitsmaterialien mit denen die Bilder entstehen
.Li Siebicke-Gloker lebt und arbeitet in Heiligenberg, war tiber 20
Jahre Mitglied von AllerArt Kunst & Werk und gibt auBer kiinstleri-
schen Kursen auch maltherapeutische Stunden fuir Erwachsene und
Kinder in ihrem Atelier.

BOHLENWERK

Zweiter Lebenszyklus: Bohlenwerk bringt Mébel aus der Werkstatt
ins Wohnzimmer! Bei ,AllerArt” in Heiligenberg prasentieren Jonas
& Isi von BOHLENWERK eine auflergewdhnliche Ausstellung, mit
dem Thema ,Zweiter Lebenszyklus”. Der Ausstellungsauftakt mit
Eroffnung findet am 27. April um 11 Uhr statt. Alte M6bel, die ihren
Ursprung in Werkstdtten, Scheunen und Industrieumgebungen
haben, erfahren hier eine zweite Chance und eine neue Bestim-
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mung. ,Bohlenwerk” verwandelt handwerkliche Schatze vergan-
gener Zeiten in zeitgemadBe Mobelstilicke. Durch leidenschaftliche
Bearbeitung und Umgestaltung werden aus robusten Werkban-
ken stilvolle Coffee Tables, aus alten Werkstattwagen Regale fir
das Wohnzimmer, aus Mostpressen Beistelltische und vieles mehr.
JUnser Ziel ist es, Geschichte und Handwerkskunst in die Gegen-
wart zu holen. Jedes Mébelstiick hat seine eigene Geschichte, die
wir respektvoll weiterfiihren, indem wir ihm neues Leben einhau-
chen”, erklart Jonas von Bohlenwerk. Die Ausstellung ist nicht nur
eine Gelegenheit, einzigartige Mobel zu entdecken, sondern auch
ein Appell an Nachhaltigkeit und kreativen Umgang mit Ressour-
cen.

Bodensee Linzgau
Tourismus e. V.

Am Schlosssee 1, 88682 Salem, Tel: 07553 / 823 780
tourist-info@bodensee-linzgau.de, www.bodensee-linzgau.de

Offnungszeiten:

Oktober bis April

Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Mai
Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr/
Di, Mi, Do: 14:00 bis 16:00 Uhr

Samstag und Feiertag: 9-12Uhr

Sonntag geschlossen

Juni bis August
Montag bis Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr/
14:00 bis 16:00 Uhr
Samstag und Feiertag: 9:00 - 12:00 Uhr
So geschlossen

Sonderoffnungszeiten:

(Oster) Samstag den 19.04. von 9:00-12:00 Uhr geoffnet.
Karfreitag, Ostersonntag, Ostermontag geschlossen.
Donnerstag den 1. Mai von 9:00-12:00 Uhr ged&ffnet.

Saisoneréffnung am Freitag den 02. Mai 2025

Wir méchten gemeinsam mit lhnen die touristische Saison eroff-
nen und laden Sie dazu herzlich ein. In der Tourist-Info im Rathaus
in Salem erwartet Sie von 14-17 Uhr ein spannendes Programm mit
attraktiven Preisen (z.B. Freikarten von diversen Ausflugszielen aus
der Region und weiteres), viel Infomaterial und nattrlich stehen wir
Ihnen gerne bei Fragen fir Ausflige und Unternehmungen zur Ver-
figung. Nutzen Sie die Gelegenheit der Saisoneréffnung, um auch
unsere neuen Mitarbeiterinnen kennenzulernen, die [hnen mit Be-
geisterung zur Seite stehen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen, um
gemeinsam die Saison 2025 zu er6ffnen.

Veranstaltungstipps:

Nordic Jazz in Owingen - seeTon live im kultur|o

Wann? Samstag, 26.04.2025. Beginn 20.00Uhr

Wo? Biirgerhaus kultur|o Owingen

Tickets ab 12,- €

Tickets sind erhéltlich im Tourismusbiro im Rathaus Owingen sowie
bei der Backerei Mayer, Owingen, bei uns in der Tourist-Informati-
onen im Rathaus Salem und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen
sowie unter www.reservix.de.

~Salemertal Konzerte”: Friihjahrskonzert "Zaubersee" mit der
Bodensee Philharmonie & Yoav Levanon

Wann? Sonntag, 11.05.2025. Einlass 18.30Uhr / Beginn 19.00Uhr
Wo? Graf-Burchard-Halle in Frickingen

Tickets ab 16,- €

Tickets gibt es im Rathaus Frickingen, bei uns in der Tourist-Informa-
tionen im Rathaus Salem und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen
sowie unter www.reservix.de.

Eine Nacht in Buenos Aires - Tangolegenden
Wann? Donnerstag, 29.05.2025 um 18.00Uhr.
Wo? Stefansfeldkapelle Salem

Der Eintritt ist frei.

Das Duo freut sich iber eine angemessene Spende
Infos: sing-your-soul.jimdofree.com

Betriebsbesichtigungen:

Hofkaserei Heggelbach aus Herdwangen-Schonach mit 3 Termine
zur Auswahl:

Wann? 08. Mai, 17. Juli und 04. Dezember, jeweils von 17.00

bis ca. 18.30 Uhr

Preis? Erwachsene: 15,- € Kinder: 8.- €

Was erwartet Sie? Kennenlernen des Hofes und Stalls / Produktion
(den Weg von der Milch zu den einzelnen Kasesorten) / Verkostung

Hofstetter Miihle in Heiligenberg-Steigen mit 4 Termine zur
Auswahl:

Wann? 23.April, 21.Mai, 13.August und 24.September,

jeweils von 15.00 bis ca. 16:00 Uhr

Preis? Erwachsene 2,-€ Kinder gratis

Was erwartet Sie? Betriebsfiihrung / eigenes Erkunden vor Ort /
Individuelle Beratung und Verkauf wird angeboten/ Erfrischung im
betriebseigenen Bambus-Café méglich

Linzgau Alpakas in Sauldorf mit 1 Termin:

Wann? 6. Juni von 15.00 bis ca. 17:00 Uhr

Preis? Erwachsene 10,-€ Kinder von 12 -16 Jahren 5,-€

Was erwartet Sie? Betriebsfiihrung / Kennenlernen und
Begegnung mit unseren Alpakas inkl. Flittern / Einfiihrung in die
Welt der Alpakas / Flihrung durch Stall und Weide und vieles mehr.

Senft Destillerie in Salem- Rickenbach mit 1 Termin:

Wann? 12. Oktober von 16.00 bis ca. 18:30 Uhr

Preis? Erwachsene 15,-€

Was erwartet Sie? Betriebsfiihrung / Ein Genuss fir alle Sinne /
Ein Blick hinter die Kulissen / Fiihrung durch die Apfelplantage.

60 Grad - Die Kaffeerdsterei GmbH in Frickingen mit 2 Termine
zur Auswahl:

Wann? 17. Juni und 23. September jeweils von 17.00 bis ca. 19:00 Uhr.
Preis? Erwachsene 19,-€ Kinder 12,-€

Was erwartet Sie? Betriebsflihrung / Vortrag: Eine kleine Reise - ,das
ABC der Kaffeewelt"/ Praktische Vorfiihrung/ Verkostung/ Jeder Teil-
nehmer erhélt einen 2509 Btl. als Kaffeeprobe im Wert von 9,20€.

Anmeldung erforderlich.
Tel.: 07553 823 780 oder
Mail: tourist-info@bodensee-linzgau.de

Linzgau - Touren 2025 Tourguide: Susanne Bauer
Freitag, 18. April Radtour zum Haldenhof dann weiter nach
Ludwigshafen und wieder zuriick.

Ca. 60 Km.

Samstag, 26. April Mit dem Zug bis Uberlingen Bahnhof Therme.
Wanderung von dort aus durch den Spetzgarter tobel und hédinger
tobel zum Haldenhof. Vom Haldenhof geht es hinunter nach Sip-
plingen und von dort mit dem Zug zuriick nach Salem.

Ca. 13 Km.

Treffpunkt bei jeder Tour: Rathaus Salem Neue Mitte um 13:00
Uhr. Nach jeder Tour ist eine kleine Einkehr geplant.
Kosten: 10,00 Euro pro Person.

Voranmeldung erforderlich bis zum Vortag bei:
Susanne Bauer, Tel.: 01573 8227414, Mail: bauersusi@gmx.de
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« CDU

ORTSVERBAND HEILIGENBERG

CDU-Ortsverband

Musikverein Wintersulgen

Der CDU Ortsverband Heiligenberg trauert um sein langjahri-
ges Mitglied Anton Biller, der am 08.04.2025 kurz vor Vollen-
dung seines 93ten Lebensjahrs verstorben ist.

Anton Biller trat im Jahr 1975 der CDU bei, er war somit ein
Griindungsmitglied des Ortsverbands Heiligenberg. In den
1980er und 1990er Jahren vertrat er liber viele Jahre die CDU
im Ortschaftsrat Hattenweiler und im Gemeinderat Heiligen-
berg. Er wirkte an vielen wegweisenden Entscheidungen mit,
die das Gesicht von Heiligenberg heute noch pragen. Auch in
den Jahren nach seinem Ausscheiden aus dem Gemeinderat
blieb er stets am politischen Geschehen in seiner Heimatge-
meinde interessiert. Allen, die ihn bei seiner Gemeinderatsta-
tigkeit erlebt haben, bleiben seine stets klaren und direkten
Worte unvergessen, mit denen er seine Meinung im Gremium
vertrat.

Die Gemeinde und der CDU Ortsverband sind ihm fiir sein Wir-
ken zu groflem Dank verpflichtet. Unser Mitgefiihl gilt seiner
Tochter Silvia und allen Angehdrigen.

Fir die Mitglieder und die
Vorstandschaft des CDU Ortsverbands
Gerhard Sing

Vorsitzender

MR

KLLTUR
HEIUGENBERG

Musik und Kultur Heiligenberg e. V.

Eroffnungskonzert — Klavier und Violine mit Lida und
Martin Panteleev

Sonntag, 04. Mai, 17 Uhr

Ort: Sennhof am Schloss, Heiligenberg

Das Kuinstler-Ehepaar Lida und Martin Panteleev hat sich der klassi-
schen Musik auf hochstem Niveau verschrieben. Ihre musikalische
Darbietung beeindruckt durch technische Virtuositat und ein stark
ausgepragtes kiinstlerisches Talent. Wer das Duo bereits live erle-
ben durfte, weil um das tiefe emotionale Erlebnis, das es seinem
Publikum bietet.

Das Repertoire der beiden ist umfangreich und vielseitig. Seit ihrem
gefeierten Debit in der ,Beethovenhalle” in Bonn hat das Duo un-
zahlige Konzerte auf internationalen Bilhnen gegeben, unter ande-
rem bei renommierten Festivals wie dem ,Rheingau Musikfestival”,
dem ,MDR Musiksommer”, dem “Schleswig Holstein Musikfestival”,
dem ,Las Palmas Festival de Musica”, dem “Shenzhen Classics Fes-
tival”. Im Jahr 2002 griindeten die Panteleevs das Festival ,Kam-
mermusiktage Barth”, das als das bedeutendste kulturelle Ereignis
der Region im Jahr 2023 ausgezeichnet wurde. Seit 2005 leben und
arbeiten Lida und Martin Panteleev in der Bodenseeregion, wo sie
das erfolgreiche Festival ,Musiktage Owingen” ins Leben gerufen
haben, das sich seither als kultureller Hohepunkt der Region eta-
bliert hat. Aus ihren eindrucksvollen Auffiihrungen entstand das
Album ,Suite Populaire”, eine Sammlung von Stlicken, die das Publi-
kum besonders begeistert aufgenommen hat. Das eingespielte Pro-
gramm ist dabei mehr als nur eine Zusammenstellung klassischer
Werke; es ist eine meisterhafte Symbiose aus Emotionen, flieBenden
Klangfarben und virtuoser Musikalitat, bei der Violine und Klavier zu
einer untrennbaren Einheit verschmelzen.

Eintritt: 20 €

Folgt uns fiir aktuelle Informationen auf Instagram
@muk.heiligenberg

Dankeschon!

Wir méchten uns recht herzlich fir die grofe Unterstlitzung bei der
diesjahrigen Altmetallsammlung am 12. April bedanken. Auch die-
ses Jahr konnten wir wieder jede Menge Alteisen in der Gemeinde
sammeln. Dies ist jedoch nur durch die grof3e Unterstiitzung der
Gemeindebewohner moglich.

Vielen Dank, dass Sie jedes Jahr aufs Neue lhr Alteisen bis zu unse-
rer Sammlung aufbewahren und danke auch fiir die vielen Einkehr-
und Verpflegungsméglichkeiten den ganzen Tag Uber.

Ihr Musikverein Wintersulgen e.V.

Friihlingszauber der Blasmusik

Liebe Blasmusikfreunde,

unter dem Motto ,Frithlingszauber der Blasmusik” bestreiten
die Musikkapellen Altheim und Wintersulgen am Samstag, den 26.
April 2025 um 20:00 Uhr in der Graf-Burchard-Halle in Frickin-
gen ihre musikalische Saisoneréffnung.

Beide Musikkapellen haben wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm ausgewahlt. Den ersten Teil des Abends bestreitet die
Musikkapelle Wintersulgen unter der Leitung von Felix Lorenz. An-
schlieBend nimmt die Musikkapelle Altheim unter der Leitung von
Stefan Strecker auf der Biihne Platz. Der Hohepunkt dieses Blasmu-
sikabends ist sicherlich der dritte Teil, bei dem beide Musikkapellen
gemeinsam musizieren. Sie kdnnen sich auf einen spannenden und
unterhaltsamen Blasmusikabend freuen.

Fir das leibliche Wohl wird durch den Musikverein Altheim bestens
gesorgt.

Wir wiirden uns sehr freuen,
Sie als unsere Géste begriiBen zu dirfen!
lhr Musikverein Wintersulgen e.V.

Der 14-jéhrige Jonathan Buchholz hat kirzlich erfolgreich seine
Schiedsrichter-Ausbildung abgeschlossen und am vergangenen Wo-
chenende sein erstes Spiel geleitet. Mit grof3er Konzentration und
einem sicheren Auftreten stand er auf dem Platz und meisterte seine
Premiere souveran. Der SV Heiligenberg ist stolz, mit Jonathan einen
engagierten jungen Schiedsrichter in den eigenen Reihen zu haben.
Sein Einsatz ist ein wichtiges Zeichen dafir, wie wertvoll die Nach-
wuchsférderung im Verein ist — nicht nur auf, sondern auch neben dem
Spielfeld. Wir freuen uns, Jonathan in seiner neuen Rolle zu begleiten
und wiinschen ihm weiterhin viel Erfolg und Freude als Schiedsrichter!

SRR
Neub::gg_? Neuburge_r

Sportverein Heiligenberg

Nachwuchs-Schiedsrichter im Einsatz

o
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Spielbetrieb - Riickblick

Mannschaft | Heim Gast Ergebnis
Herren 2 TuS SG lllmensee- 2:2
Meersburg 2 | Heiligenberg 2
Herren 1 TuS SG lllmensee-Heili- | 0:1
Meersburg genberg
Herren 1

TuS Meersburg |0:1| SG Heiligenberg/llimensee

Bei einem weiteren Auswartsspiel kdmpft die Erste um einen wei-
teren Sieg. Nach einer torlosen ersten Halbzeit, dreht unsere SGIH
nochmal auf. Andre Mutter bricht den Bann und trifft zum 0:1 in der
79. Minute. Mit diesem Sieg kann der erste Tabellenplatz weiter ge-
festigt werden.

Herren 2

TuS Meersburg 2 |2:2| SG Heiligenberg/lllmensee 2

Schon wie im vorherigen Spiel gerdt die Mannschaft nach den ers-
ten 13 Minuten in den Riickstand. Nico Maier gelingt in der 27. Mi-
nute den Ausgleich zum 1:1. Drei Minuten spater trifft Luca Wiede-
mann zum 1:2 und bringt unsere Zweite kurzzeitig in die Fihrung.
Noch vor der Pause trifft der Gegner zum Ausgleich. Die zweite
Halbzeit bleibt torlos, sodass unsere SGIH 2 dieses Mal mit einem
Remis vom Platz geht.

Spielbetrieb - Vorschau

Mann- | Tag Heim- Gastmann- | Spielstatte
schaft | Datum mann- schaft
Zeit schaft

Herren | Sa SG llimen- | SG Sip- Sportplatz

2 19.04.2025 | see-Heili- plingen/ lllmensee
14:00 genberg2 | Hédingen/

Bonndorf 2

Herren | Sa SGlllmen- | Bodensee | Sportplatz

1 19.04.2025 | see-Heili- Turkgtict llimensee
16:00 genberg Markdorf

Zukunftswerkstatt einl_aden

Lebersmittel & Bistro

Heiligenberge. V.

Smartphone-Kurs fiir Senioren 60+

am Dienstag, den 29. April 25 um 18:30 Uhr

Mochten Sie Ihr Handy sicher und effizient nutzen? In unserem
Smartphone-Kurs - unter Leitung unseres IT Spezialisten Markus
Brugger- lernen Sie die wichtigsten Funktionen lhres Gerats ken-
nen. Wir zeigen lhnen, wie Sie lhre Daten schitzen, wichtige Not-
fallnummern speichern und Ihr Handy Ubersichtlich organisieren.
Zudem erhalten Sie einen Einblick in Social-Media - verstandlich
und ohne Fachchinesisch. Der Kurs richtet sich an Einsteiger und
Neugierige, die ihr Smartphone besser verstehen mochten. Ort:
einLaden Heiligenberg

Anmeldung & Infos: Sprechstunde Zukunftswerkstatt oder an
info@zukunftswerkstatt-heiligenberg.de

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen beschrankt.
Anmeldung erwiinscht aber nicht zwingend!

Wir freuen uns auf Sie.

Sprechstunde im alten Rathaus: jeden Mittwoch von 17.00 - 18:30
Uhr, auBer in Ferienzeiten.

nédchstes gemEinsam Treffen im Café einLaden:

Donnerstag, den 17.04. um 15:00 Uhr

Kindergarten und Schulen 23

Kindergarten Zum guten Hirten

Hier geht was.
Kommst du mit?

Mitmachen, Mitgestalten, Wachsen - werde Teil unseres Kita-Teams in Heiligenberg und starte
Dein Anerkennungsjahr ab September 2025 bei uns.

Was wir Dir bieten:
« Eininspirierendes Arbeitsumfeld in unserer Einrichtung
« Viel Raum fir eigene Ideen und padagogischer Mitgestaltung
» Ein motiviertes und engagiertes Team
+ Verlassliche, geschulte und sehr #nette Anleitung

E-d

Hier ist es schén. Und mit Dir noch schéner!
Kontaktiere unser Leitungsteam (Frau Rothoff, Frau Fischer
und Frau Kiefer) Tel: 07554-8544 und schicke uns Deine
Bewerbung unter: kita heiligenberg@kath-salem.de

e&ﬂg i1 gﬂ;’ﬁ
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Jugendinfo 23

Ferienlager 2025

Du hast Lust auf coole Abenteuer, spannende Spiele, gemiitliche Abende mit

Freunden am Lagerfeuer!?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Unser 27. Ferienlager findet vom 03.08. bis
17.08.2025 in Krumbach im Bregenzerwald statt. Eingeladen sind alle Kinder und
Jugendlichen von 9 bis 15 Jahren. Ihrkdnnt also auch gerne Eure Freunde mitbringen!
Die Anmeldung sowie ndhere Informationen dazu gibt es samstags im Jugendraum.

Oder bei David Raither Tel.: 0171-3371973
Mail: jugendgruppe.heiligenberg@gmail.com

Jugendraum

Der Jugendraum hat, wie gewohnt,
samstags ab 19.00 Uhr fiir Euch geoffnet.
Wir freuen uns auf Euch!

Eure Leiter

PROPELLERFESTIVAL 2025: Feiern wir das
Engagement junger Ehrenamtlicher!

" . :;. 7’

Das PROPELLERFESTIVAL wurde vor 3 Jahren ins Leben gerufen.
Es ist ein Musikfestival, welches exklusiv fir ehrenamtlich Enga-
gierte konzipiert ist und so den Stellenwert des Ehrenamts in
unserer Gesellschaft unterstreichen und es fordern will. Das PRO-
PELELRFESTIVAL bietet neben einem zauberhaften Ambiente,
leckerem Essen und super Bands, eine Plattform zum Austausch,
zur Vernetzung und zum Feiern mit Gleichgesinnten. Trager des
Festivals sind die Jugendreferate Allgdau-Oberschwaben und
Friedrichshafen.

Infos vom Landratsamt

Veranstaltungsdetails:

« Datum: 11. bis 13. Juli 2025

- Ort: Wangen im Allgdu

« Eintritt: 25 € (inkl. Zeltplatz und Friihstiick)

« Zielgruppe: Ehrenamtlich engagierte Jugendliche und junge
Erwachsene ab 16 Jahren

Programmbhighlights:

- Freitag, 11. Juli 2025:
Open Stage - Hier kdnnen sich Nachwuchs Singer- und Songwri-
ter*innen sowie Bands fiir 20 Minuten auf der groRen Festival-
biihne mit professioneller Licht- und Tontechnik ausprobieren
und Erfahrungen sammeln. Weitere Infos zur Open Stage findet
ihr auf www.propellerfestival.de/openstage

« Samstag, 12. Juli 2025: s
Ein vielfaltiges Tagesprogramm, Bier-Pong-Turnier und Live-Mu-
sik von 3 Bands und DJ Finale machen den Samstag zum absolu-
ten Highlight des Festivals.

« Sonntag, 13. Juli 2025:
Gemeinsamer Abschluss und Abreise

Wichtige Links: /
- Website: www.propellerfestival.de
« Instagram: @propellerfestival

Online-Seminar ,,Die E-Rechnung im Verein* am 15. Mai

,Die E-Rechnung im Verein” ist Thema eines Online-Seminars fiir Vereinsmitglieder am Donnerstag, 15. Mai 2025 von 19 bis 20 Uhr.
Rechtsanwalt Stefan Karsten Meyer spricht unter anderem tber folgende Themen zur E-Rechnung: allgemeine Grundlagen, Begriff
und Formen, das Ausstellen und Ubermitteln, das Verarbeiten und Aufbewahren sowie geltende Ubergangsfristen. Das Seminar soll
Vereinen die seit Januar 2025 geltende E-Rechnungspflicht verstandlich machen und Sicherheitim Umgang damit geben. Im Anschluss
beantwortet der Referent Fragen der Teilnehmenden. Die Teilnahmegebihr betrdgt 25 Euro. Anmeldung unter: www.vhs-bodensee-
kreis.de/NB1050300L

Mit der Teilnahmebestédtigung konnen Vereinsmitglieder aus dem Bodenseekreis nachtraglich den Ehrenamtsbonus als Kostenzuschuss
flr den Kurs beantragen. Weitere Informationen sowie den Link zum digitalen Antrag unter www.bodenseekreis.de/ehrenamtsbonus
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Termine aus der Umgebung 23

LandFrauenVerein Salemertal

Vorankiindigung

Am Mittwoch, 21. Mai 2025 freuen wir uns darauf, viele Landfrau-
en und Gaste zu unserem diesjdhrigen Ausflug begriiBen zu dirfen.
Wir fahren zuerst in das Backdorf Erlebniswelt Haussler und an-
schlieBend ins Zuckergdssle nach Langenenslingen. Weitere Infor-
mationen folgen noch.

Wir freuen uns auf einen schonen Tag.

Die Vorstandschaft

Das KulturKino im Lagerhiausle zeigt:
2040

Freitag, 25.04.2025

Beginn: 20:15, gedffnet ab 19 Uhr

Info: Leider sind keine Platzreservierungen méglich. Einlass ist ca. 30
Minuten vor Filmbeginn.

Eintritt 6 €

Ort: Lagerhausle, Schulstr. 4, 88699 Frickingen

Wie kdnnte unsere Zukunft im Jahr 2040 aussehen? Wie kdnnen wir
nachfolgenden Generationen eine lebenswerte Welt hinterlassen,
den CO2-Aussto3 begrenzen und was kénnen wir gegen den Kli-
mawandel tun?

Der preisgekronte Filmemacher Damon Gameau begibt sich auf
eine Reise um die Welt auf der Suche nach Antworten auf diese
drangenden Fragen. Und er findet dabei zahlreiche erstaunliche
Ansdtze und bereits verfligbare Lésungen.

92 Min. | FSK: 0

750 Jahre
Ilme/fsee

.1175 2025

Interessantes und Wissenswertes $

Leidenschaft und Tradition - Pilgern auf
dem Ulrikaweg

Jedes Jahr 13dt die Theodosius-Akademie zum Pilgern auf dem Ul-
rikiaweg ein. Vom 5. Mai, bis Samstag, 10. Mai 2025 flihren Dieter
Schweikert-Skodda und Schwester Benedicta Maria Kramer unter
dem Motto ,Pilger und Pilgerinnen der Hoffnung” die Gruppe von
Unterstadion zum Kloster Hegne. Die sechs Tagesetappen sind
zwischen 11 und 26 km lang. Teilnehmende kdnnen einzelne oder
mehrere Etappen mitwandern, miissen aber An- und Abreise, Ver-
pflegung und Ubernachtung selbst organisieren. Den feierlichen
Abschluss bildet der Festgottesdienst am 11. Mai 2025 um 10.15 Uhr
in der Klosterkirche Hegne.

Weitere Infos und Anmeldung unter: www.theodosius-akademie.de

Fakten rund ums Ei: Was stimmt eigentlich?

AOK-Expertin deckt Erndhrungsmythen auf

Kein Lebensmittel steht zu Ostern so im Rampenlicht wie das Ei - ob
hart gekocht, bunt bemalt oder si3 in Schokoladenform. Doch rund
ums Ei gibt es auch viele Mythen. Deshalb deckt Charlotte Walz, Erndh-
rungsexpertin bei der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben zum anstehenden Osterfest vier Mythen tiber das Ei auf.

Braune Eier sind gesiinder als weifle
Falsch. Braunen Eiern wird oft nachgesagt, nattirlicher und dadurch
gesiinder zu sein als ihre weien Pendants. Die Inhaltsstoffe der Eier

unterscheiden sich allerdings nicht. ,Die Eierfarbe sagt nichts tiber
den Gesundheitswert oder die Qualitat aus. Hier sollte man sich
beim Kauf nicht tauschen lassen”, sagt Charlotte Walz. Wichtig ist,
dass die Eier beim Kauf frisch sind und das Mindesthaltbarkeitsda-
tum noch nicht erreicht haben. ,Auch auf die Haltung der Hithner
sollte geachtet werden.” Beispielweise zeigt die Farbe des Dotters,
wie die Tiere gehalten und gefiittert wurden. Ocker- oder orange-
farbene Dotter sind meist ein Zeichen fur gesunde Erndhrung und
fur Tiere, die Futter im Freiland suchen konnten, da dort viele Beta-
carotine vorkommen, die den Dotter farben. Blassgelbe Dotter und
diinne, zerbrechliche Schalen sind oft ein Zeichen fir reine Getrei-
de- und Sojafiitterung, also ein Zeichen fiir Tiere, die keinen Auslauf
haben. ,Es sind also auch bei Eiern die inneren Werte, die zdhlen”,
so die Expertin.

Zu viele Eier erh6hen den Cholesterinspiegel

Falsch. Eier galten lange als Cholesterinbomben — zu Unrecht. Ak-
tuelle Erndhrungsempfehlungen, etwa von der Deutschen Gesell-
schaft fir Erndhrung (DGE), sehen ein Ei pro Woche als Richtwert
- nicht aus gesundheitlichen Griinden, sondern zur Férderung von
Nachhaltigkeit und ausgewogener Erndhrung.

JTatsdchlich enthalten Eier Cholesterin, doch der Einfluss auf den
Blutfettspiegel ist bei gesunden Menschen gering. Entscheidend ist
das Gesamtbild der Erndhrung: Wer sich ausgewogen und pflanzen-
betont erndhrt, kann ohne Bedenken auch mehrere Eier pro Woche
essen — besonders zu Ostern”, meint Charlotte Walz. Eier liefern
hochwertiges Eiweil3, Vitamine und ungesattigte Fettsduren — wert-
volle Nahrstoffe, die gut in eine vielseitige Erndhrung passen.
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Bunte Eier sind ewig haltbar

Falsch. Sie sehen hibsch aus und wirken oft ,ewig frisch”. Doch
auch bunt geférbte Eier haben ein Verfallsdatum. ,Farbige Super-
markt-Eier sind bereits hart gekocht und gefarbt. Sie halten zwar
langer als rohe Eier, aber auch nicht unbegrenzt”, warnt Walz. ,Nach
dem Kauf sollten die Eier kiihl und trocken gelagert und dann in-
nerhalb von vier Wochen verzehrt werden. Bei beschadigter Schale
sollten sie lieber gleich entsorgt werden.”

Schokoladeneier machen gliicklich

Falsch. Schokolade enthélt zwar Stoffe wie Theobromin und ge-
ringe Mengen Serotonin-Vorstufen, die stimmungsaufhellend wir-
ken kénnen, gliicklich macht der Verzehr von Schokolade deshalb
trotzdem nicht. Denn dafiir misste das Serotonin an bestimmte
Rezeptoren im Gehirn andocken kdnnen - und das kann es nicht.
,Fur Gllucksgefiihle sorgt dagegen unter anderem der Genuss von
Lieblingsspeisen und der Gedanke, sich selbst etwas Gutes zu tun.
Dabei wird Dopamin ausgeschuttet”, erklart Charlotte Walz. ,Mein
Tipp: Finden Sie fir sich eine Belohnung, die moglichst nichts mit
Essen zu tun hat. Gonnen Sie sich ein entspannendes Bad, geniel3en
Sie Ihre Lieblingsmusik oder kaufen Sie sich einen bunten Blumen-
strauB3.”

Energietipp: Streaming clever nutzen

Streaming bendtigt nicht nur bei lhnen zu Hause Strom, sondern
auch in Rechenzentren, die groBe Mengen an Daten verarbeiten.

Sie kdnnen lhren Energieverbrauch senken, indem Sie Filme, Serien
oder Musik furr die Offline-Nutzung herunterladen, anstatt sie jedes
Mal neu zu streamen. Besonders bei haufig genutzten Inhalten
macht das einen Unterschied. Zudem ist es sinnvoll, eine niedrigere
Auflésung zu wéhlen, wenn nicht die hochste Bildqualitat erforder-
lich ist — 4K-Streaming verbraucht deutlich mehr Strom als HD. Ein
weiterer Tipp: Nutzen Sie WLAN anstelle von mobilen Daten, da Mo-
bilfunknetze einen hoheren Energieverbrauch verursachen.

Die Energieagentur Oberschwaben und Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Baden-Wirttemberg bieten Ihnen eine kosten-
lose Beratung an. Terminvereinbarung unter 0751 764 70 70 oder
unter 0800 809 802 400 (kostenfrei).

Wirtschaftsforderung Bodenseekreis

Soziale Absicherung fiir Existenzgriindende
Kostenfreie Online-Veranstaltung

Die Wirtschaftsférderung Bodenseekreis GmbH (WFB) veranstaltet
am Mittwoch, den 07. Mai 2025 im Rahmen der sechsteiligen, kos-
tenfreien Seminarreihe Griindungskompass Bodensee, ein Webinar
unter dem Titel ,Soziale Absicherung — Was tun, beim Wegfall ge-
setzlicher Systeme?”, das sich an Griindungsinteresseierte richtet.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich unter
www.wf-bodenseekreis.de/news-events/veranstaltungen.

Kirchliche Nachrichten $

Katholische Seelsorgeeinheit

Salem und Heiligenberg
Homepage: www.kath-salem.de

OFFNUNGSZEITEN DER PFARRBUROS
Pfarrbiiro Salem,
pfarrbuero.salem@kath-salem.de

Tel. 07553 /91 99 44-0

Montag 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 17:00 Uhr
Freitag 08:00 — 12:00 Uhr

Pfarrbiiro Frickingen, Tel. 07553 / 919944-23

pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de

Dienstag 08:00 — 09:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
SEELSORGETEAM:

Pfarrer Peter Nicola, Dekan Tel. 07553 /91 99 44-10
dekan.nicola@kath-salem.de
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator
pfarrer.blaser@kath-salem.de
Verena Bensch, Pastoralreferentin

verena.bensch@kath-salem.de

Tel. 07553 /91 99 44-11

Tel. 07553 /91 99 44-14

Gottesdienste

Samstag, 19. April - Karsamstag, Tag der Grabesruhe
07:00 Uhr ~ Munster Gesungene Laudes im Chorgestiihl

Heilige Osternacht

Segnung von Osterspeisen in allen Ostergottesdiensten
20:00 Uhr  Frickingen Feier der heiligen Osternacht
21:00 Uhr  Miinster Feier der heiligen Osternacht

Sonntag, 20. April - Ostersonntag -
06:00 Uhr  Heiligenberg  Okumenische Auferstehungsfeier
auf der Amalienhohe

09:15 Uhr
10:45 Uhr

Weildorf
Rohrenbach

Feierliches Osterhochamt
Feierliches Osterhochamt
(Jahrtagsmesse fiir Ingrid Rock;
Anna und Hubert Duffner und
verstorbene Angehdérige; Alfons
Schmieder und verstorbene Ange-
horige; Karl u. Maria Baader)
Tauffeier von Leon Miro Reichle
Feierliche Ostervesper

14:30 Uhr
18:15 Uhr

Altenbeuren
Miinster

Montag, 21. April - Ostermontag -

09:15 Uhr Betenbrunn Hochamt
(Berta und Josef Duelli)

10:00 Uhr  Heiligenberg  Andacht mit Kommunionfeier in
der Cafeteria der Herzogin-Lui-
sen-Residenz

11:15 Uhr Beuren Hochamt mitgestaltet vom Kir-
chenchor

18:00 Uhr  Altheim Hochamt mitgestaltet vom

Kirchenchor St. Pankratius

Mittwoch, der Osteroktav 23.04. - HI. Georg -
19:00 Uhr ~ Beuren HI. Messe

Donnerstag, der Osteroktav 24.04. -
HLI. Fidelis von Sigmaringen -

17:00 Uhr Neufrach Probe fiir die Erstkommunion in
Neufrach

17:30 Uhr Weildorf Rosenkranz

18:00 Uhr  Weildorf HI. Messe

Freitag, der Osteroktav 25.04. - HI. Markus -

15:00 Uhr  Oberrehna Wortgottesfeier zum Georgsfest

16:00 Uhr ~ Rohrenbach Probe fiir die Erstkommunion in
Réhrenbach

18:00 Uhr ~ Markuskapelle HI. Messe zum Patrozinium

19:00 Uhr ~ Betenbrunn HI. Messe



MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE HEILIGENBERG

DONNERSTAG, 17. APRIL 2025 | 13

Taglich:
16:00 Uhr ~ Heiligenberg  Rosenkranzin der Herzogin-Lui-
sen-Residenz

Okumenische Auferstehungsfeier am Ostersonntag

Am Ostersonntag, 20.04.2025 um 06.00 Uhr feiern wir zum 22.
Mal eine gemeinsame Auferstehungsfeier der evangelischen und
katholischen Seelsorgeeinheiten Salem-Heiligenberg auf der Ama-

lienhohe in Heiligenberg.

Gerne kdnnen Sie eigene Kerzen mitbringen und an der Osterkerze
entziinden. Herzliche Einladung von Pfarrerin Paula Uhlmann und

Wortgottesleiter Karl Moser.

Katholische Seelsorgeeinheit Wald

Homepage: www.kath-wald.de

KATH. PFARRAMT WALD:
Monika Hiibschle| Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634

Unsere Sprechzeiten:

Wald: Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hibschle)

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen:
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hiibschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de

DAS SEELSORGETEAM:

Dekan Stefan Schmid Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933421
eMail: stricker@kath-wald.de

Diakon Bernd Lernhart, Wald Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. Konig, Aftholderberg Tel. 07552/7595

eMail: gref-sse-wald@t-online.de

In seelsorgerlichen Notféillen versuchen Sie es bitte unter:

Dekan Stefan Schmid Tel.07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578/933 421
Pater Joseph, Sauldorf Tel. 07578/933 60 60
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de

Vikar Francesco Durante Tel. 07575/926 89 55

eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Gottesdienste

So. 13.04.2025 - GroBschonach St. Antonius
Diese Wort-Gottes-Feier entfallt

Fr. 18.04.2025 15:00 Uhr GroBschénach St. Antonius Feier vom

Leiden und Sterben Christi

Sa. 19.04.2025 20:30 Uhr  GroBschdnach St.Antonius O ster-

nacht (Verkauf von Osterkerzen fir 1,- €)

Evangelische Kirchengemeinde
Salem und Heiligenberg

Homepage: www.ev-kirche-salem.de

Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg,
Schlossstrale 13, 88682 Salem Tel.: 07553 / 280
salem-heiligenberg@kbz.ekiba.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros: Sarah Tiichler
Dienstag, Donnerstag, Freitag  10:00 — 12:00 Uhr
und Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr

Pfarrerin Paula Uhlmann:
Telefon dienstlich: 07553-1708
paula.uhlmann@kbz.ekiba.de

Gottesdienste und Veranstaltungen

Freitag, 18. April 2025 - Karfreitag
09:30 Gottesdienst zu Karfreitag
Dekanin Klusmann, Tatjana Agnano
Betsaal -Schloss Salem

15:00 Musikalischer Gottesdienst
Ehepaar Follert
Heiligenberg Johanneskirche

Sonntag, 20. April 2025 - Ostersonntag

06:00 Okumenischer Gottesdienst zur Osternacht
Pfrin.Uhlmann, Bliserchor Uberlingen u.a.
Amalienhohe - Feier der Osternacht

09:30 Oster-Gottesdienst - gleichzeitig Kindergottesdienst!
Pfrin. Paula Uhlmann/Kantor Hoffmann und Posaunenchor
Uberlingen Betsaal -Schloss Salem

Montag, 21. April 2025 - Ostermontag
11:30 Familiengottesdienst fiir die Region zu Ostern
Pfr. Kai Tilgner, KMD Thomas Rink
Paul-Gerhardt-Haus/ Uberlingen
Familiengottesdienst mit anschlieBendem kleinen Brunch.

Dienstag, 22. April 2025

15:00 Seniorengottesdienst
Pfrin. Annika Engelmann, Tetyana Agnano
Pflegeheim Wespach

16:00 Seniorengottesdienst
Pfrin. Paula Uhlmann, Tetyana Agnago
Seniorenheim SchloBsee

19:30 KGR Sitzung
KGR / Dekanin Klusmann
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Donnerstag, 24. April 2025

15:00 Seniorennachmittag 'JungeAlte'
Frau Bauer/ Frau Weist
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Freitag, 25. April 2025
19:30 Blasergruppe
LKMD Udo Follert
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Sonntag, 27. April 2025 - Quasimodogeniti
09:30 Gottesdienst
Pfrin.Paula Uhlmann/Tetyana Agnano
Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Weitere Informationen finden Sie unter
www.evangelisch-in-ueberlingen.de oder unter
www.ev-kirche-salem.de

Evangelische Kirchengemeinde

Pfullendorf und Hattenweiler
Homepage: www.kirche-pfullendorf.de

Kontaktmoglichkeiten Evangelisches Pfarramt Tel: 07552/8163
Melanchthonweg 3, 88630 Pfullendorf, E-Mail: pfullendorf@kbz.ekiba.de
E-Mail Sekretariat: kirsten.mitchell@kbz.ekiba.de

BUROZEITEN:

Dienstag, Mittwoch und Freitag  09.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 16.30 — 18.00 Uhr

Sebastian Degen, Pfarrer Tel: 07552/9289330

E-Mail: sebastian.degen@kbz.ekiba.de

Sonntag, 13.04.2025 Palmsonntag
10:00 Uhr  Gottesdienst
Prddikantin Karin Fischer
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e Bodeusze

Donnerstag, 17.04.2025 Griindonnerstag

16:00 Uhr  6kumenisches Passahmabhl fiir Kinder
Diakonin Tina Klaiber, Sophia Bartella
19:00 Uhr  Tischabendmahl in der Christuskirche

Pfarrer Sebastian Degen

Freitag, 18. April 2025 Karfreitag

15:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
Musikalisch begleitet durch exultatioMundi
Pfarrer Karl Mehl

15:00 Uhr  Kinderkreuzweg

Diakonin Tina Klaiber & Team

Sonntag, 20. April 2025 Ostersonntag

6:00 Uhr  Liturgische Feier der Osternacht
Pfarrer Sebastian Degen
10:00 Uhr Familiengottesdienst zu Ostern

Diakonin Tina Klaiber & Team

Montag, 21. April 2025 Ostermontag
9:30 Uhr Gottesdienst in der Heilandskirche MeRkirch
Kein Gottesdienst in der Christuskirche

OSTERN

Brot-brechen an einem Tisch

Griindonnerstag 17.04.2025, 19 Uhr

Christuskirche, Pfullendorf

An Griindonnerstag feiern wir traditionell abends Abendmahl. Ins-
piriert von der Uhrzeit, tun wir das dieses Jahr anders. An Tischen in
der Kirche. Nach Ausklang der Andacht geht es dann einfach tiber in
ein unkompliziertes Beisammensein bei Brot, Kdse und Wein.
Gottesdienst an Karfreitag

mit Werken von J.S. Bach

Karfreitag 18.04.2025, 15 Uhr

Christuskirche, Pfullendorf

Und es war die dritte Stunde, als sie ihn kreuzigten. An Karfreitag ge-
denken wir in der Christuskirche der Sterbestunde Christi. Ausge-

wahlte Stlicke aus der Matthduspassion von J.S.Bach (BWV 244) und
der Kantate ,Meine Seufzer, meine Tranen” (BWV 13), musiziert von
exultatioMundi, verleihen dem Gottesdienst eine besondere litur-
gische Tiefe.

Osterweg in der Fuchshalde

Ab Dienstag, 15.04.2025 bis Ende April

Uber die Ostertage ist wieder der Osterweg in der Fuchshalte aufge-
baut. Eine Einladung an Familien, Kindern, Eltern und GroRBeltern die
Ostergeschichte aus der Sicht des Petrus zu erleben. Der Weg ist bis
zum Ende der Osterferien aufgebaut.

Freie Christengemeinde Illmensee

Homepage: www.fcg-illmensee.de

SEELSORGE:
Pastor Vicente Guedes
Petra Leppert

Tel. 07587 9599848
Tel. 0160 8054516

Kontakt unter: info@fcg-llimensee.de
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 llimensee

Pastor Vicente Guedes, v.guedes@fcg-illmensee.de
Birozeiten dienstags 9:00 - 13:00 Uhr

Liebe Leserin, lieber Leser,

> Der Engel wandte sich an die Frauen:” Fiirchtet euch nicht! Ich
weiB3, dass ihr Jesus, den Gekreuzigten, sucht. Er ist nicht mehr
hier. Er ist Auferstanden, wie er es vorhergesagt hat! Kommt
her und seht euch die Stelle an, wo er gelegen hat.<

(Bibelubersetzung Hoffnung fir alle, Matthaus 28 Vers 5 und 6)
Herzliche Einladung:

Sonntag, 20.04. 10:00 Uhr Ostergottesdienst, parallel dazu
Kinderstunde

im Gemeindezentrum in lllmensee, Gewerbestrasse 26

Die aktuellsten Informationen kénnen Sie auf unserer Homepage
nachlesen.

Heger



MEDAILLONS VOM SCHWEIN AN FEINEM SOSSLE VON B
GOLDENE KASE-FRITTATA & SALAT MIT FRUHLINGSSCHWUNG UND

LUTATEN

\ (fur 4 Personen)

MEDAILLONS VOM SCHWEIN
600 g Schweinefilet

8 Scheiben Bauchspeck
Salz, Pfeffer

1EL Rapsol

2. FEINES SOSSLE AUS
BARLAUCH UND UBRIGEN
OSTEREIERN

2 (Oster-)Eier, hartgekocht,
geschalt

1Bund Barlauch, gewaschen,
fein gehackt

2 TL Rotisseur-Senf (korni-
ger Senf)

1 EL Balsamico-Essig,weil
50 ml Olivensl

70 g Créme fraiche

40 ml Wasser

Salz, Pfeffer

Zucker

GOLDENE KASE-FRITTATA
4 Eier

Salz

100 g Hartkase, gerieben
(z.B. Montasio, Frico)

40 g Butter

—

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

SALAT MIT FRUHLINGS-
SCHWUNG UND DRESSING AUS
ROSMARIN UND HONIG

150 g Erdbeeren, verlesen,
gewaschen

50 g Feldsalat verlesen, ge-
waschen, ohne Wurzeln

50 g Rucola, verlesen, gewa-
schen

50 g Kraussalat, verlesen,
gewaschen

V4 Beet Kresse, abgeschnit-
ten, verlesen

80 g Pecorinokase, gehobelt
80 g Pinienkerne, ohne Fett
gerostet

DRESSING

4 EL Rapsol

2 EL Apfelessig

1 TL Honig

2 TL frischer Rosmarinna-
deln

Salz, Pfeffer

W

TIPPS & TRICKS
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Heimat, Deine Blattle.

ARLAUCH UND UBRIGEN OSTEREIERN,

ZUBEREITUNG

MEDAILLONS VOM SCHWEIN:
Zuerst den Backofen auf 120°C Ober-/Unterhitze
(Umluft: 100°C) vorheizen. Ein Backblech mit Back-
papier auslegen. Dann das Fleisch in 8 Medaillons
schneiden, mit jeweils 1 Bauchspeckscheibe umwickeln
und je 1 Prise Salz/ Pfeffer wurzen. Ol in einer Pfanne
erhitzen und auf jeder Seite ca. 2 Min. braten. Auf das
Blech legen und im Ofen bei 120°C Ober-/Unterhitze
(Umluft: 100°C) ca. 4 Min. nachziehen lassen.

FEINES SOSSLE AUS BARLAUCH UND UBRIGEN OSTEREIERN:
Die Eier in der Mitte durchschneiden. Das Eigelb her-
ausnehmen und zerdricken, am besten mit einer Gabel.
Das EiweiR hacken. Barlauch mit dem Eigelb, dem
Rotisseur-Senf und Balsamico mit dem Stabmixer (oder
im Mixer) purieren. Das Olivendl langsam hinzufugen,
wahrend der gesamten Zeit unentwegt purieren. Créme
fraiche und Wasser hinzufugen. Ist eine glatte Konsis-
tenz entstanden, endet das Purieren. Abschmecken
mit Salz, Pfeffer, Zucker. Vor dem Servieren die Sauce
unter Ruhren erwarmen und nun auch das gehackte
EiweiR hineingeben, gut vermischen. Ggf. nochmals
abschmecken.

GOLDENE KASE-FRITTATA:

Die Eier und 1 Prise Salz in eine Schussel geben und mit
dem Schneebesen verschlagen. Nun den Kase nach und
nach unterrihren. Die Butter in einer Pfanne mit Antihaft-
beschichtung erhitzen und die entstandene Masse
hineingeben. Von beiden Seiten gleichmaRig goldbraun
backen (mit einem Teller geht das Wenden einfacher!) und
auf Kichenpapier abtropfen lassen. Vor dem Servieren in
4 gleichgrofe Teile schneiden und auf 4 Tellern anrichten.
Kann heil oder lauwarm gegessen werden.

SALAT MIT FRUHLINGSSCHWUNG

UND DRESSING AUS ROSMARIN UND HONIG:

Die Erdbeeren in Scheiben schneiden und mit den
anderen Salat-Zutaten (auBer den Pinienkernen) in eine
groBe Schussel geben. Alles behutsam, aber grundlich
mischen. Fur das DRESSING samtliche Zutaten gut ver-
rahren, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zu Salat-Erd-
beeren-Kase in der Schussel geben, vorsichtig mischen.
Auf vier Salattellern verteilen und mit den gerésteten
Pinienkernen garnieren.

EINEM DRESSING AUS ROSMARIN UND HONIG

162025



4 Anzeigen bezahlen
+ 2 kostenlos dazu!

Starten Sie kraftvoll in die Fruhlings-
und'Sommerzeit mit unserer attraktiven
Aktion fur Ihre Werbeanzeigen!

Fir einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
6 Anzeigen zum Preis von 4 - das sind gleich

2 Anzeigen vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

Perfekter Saisonstart:

Nutzen Sie die Fruhlings- und
Sommermonate, um lhre Angebote,
Events oder Kampagnen sichtbar zu
machen.

So funktioniert's:

1. Buchen Sie 6 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
glinstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie voninsgesamt

6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist giiltig von
KW 16 bis einschlieRlich KW 26
(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie lhre Werbebotschaft zur besten

Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit fiir Sie da.
Gemeinsam sorgen wir fiir eine erfolgreiche Friihlings- und Sommersaison!

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

X 0777193171

)
=) 077719317-40

BE

DINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):

Bitte bis donnerstags,

9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.

Das mm-Volumen wird jedoch
lhrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschlédge:
Nicht rabattierfahig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
mussen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de




Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Mail

JETZT BEWERBEN!

info@cargoplast.eu

[ pLasT]

Container & Packaging Systems

In Oberwiesen 23 | D-88682 Salem | Tel.: +49 (0) 7553 82 77 888

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort oder nach Vereinbarung einen

Burokraft (m/w/d) fir die
Auftragsbearbeitung in Vollzeit

Zu lhren Aufgaben gehdren:

¢ Bearbeitung von Kundenanfragen, von der Angebotserstellung
Uber die Auftragsabwicklung bis hin zur Rechnungsstellung

¢ Assistenz von allgemeinen Vertriebstatigkeiten

e Marketing

Sie besitzen folgendes Profil:

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung erwinscht

e Erfahrungen im Verkauf

¢ Erfahrung im Bereich Marketing/Social Media erwtinscht
e Einsatzbereitschaft und Flexibilitat

e Freude und sicherer Umgang mit Kunden

Sie erwartet:

o Attraktives Gehalt

¢ Einen sicheren Arbeitsplatz
e Ein gutes Betriebsklima

Wir suchen genau DICH

Etagenmitarbeiter (m/w/d)

ab SOFORT | 5 Tage Woche
e Mitarbeiter-Benefits
o Verpflegung wahrend der Arbeitszeit
e aufWunsch stellen wir ein Personalzimmer
zur Verfigung

Romantik Hotel Residenz am See | Uferpromenade 11 | 88709 Meersburg
Tel.: +49 (0)7532 8004 0 | www.hotel-residenz-meersburg.com

MATRATZEN - MOBEL-BEETTEN - FELLE

STENGELE-OWINGEN

88696 OWINGEN Tel: 07551/9499-0
ZEN sofort:

M ATRATZEN s HANDWED

Naturkaltsch Rapsdl

panrialschaun aus taosol | TEPPTCHE

Linge bis 240 /Breite bis 240cm/Sondermaet : Gabeh, Shalimar, Tiroler, Algauer

LATTENROSTE 35t 70 2 eSS inen

20 verschiedene Modelle .

ELEKTRO-ROSTE :Jedes Sondermad auf Wunsch'

Matratzen - Lattenroste - Nackenkissen- Zudecken-Kopfkissen-Felle
Naturholzmaébel 100%vollmassiv:Betten-Schranke-Tische-Stiihle..

www.Stengele-Owingen.de

Schilerferienjob 2025
Wir suchen Schiler*innen fir die
Pfingst- und Sommerferien

Tatigkeitsfeld:

- Aushilfstatigkeiten in den Bereichen der Pulver-
produktion und -abfillung, der Flissigabfillung
sowie im Lager

Was ihr mitbringen solltet:
- mindestens 17 Jahre
- Teamfahigkeit
- Bereitschaft zur Schichtarbeit
[Frih-/ Spéatschicht)
gute Deutschkenntnisse (Sprachniveau B1)
erforderlich

OKOLOGISCH KONSEQUENT

Sonett stellt 8kologische Wasch- und
Reinigungsmittel sowie Kosmetik her,

Wir winschen uns Mitarbeiter*innen, die

sich einsetzen und Verantwortung Ubernehmen
wollen fir die Herstellung und Weiterentwicklung
Bkologisch sinnvoller Produkte.

Wir freuen uns auf eure Bewerbung!
Bitte schickt die Bewerbungsunterlagen
an Marie Henn personal@sonett.eu

www.sonett.eu/aktuvell/jobs

(V. Nl

Wo finde ich Licht am Ende
des Tunnels?

88630 Pfullendorf
Tel.: 0755218653

88356 Ostrach
Tel.: 07585/932030
Wir bieten Hilfestellungen fiir
die Trauerbewdltigung.

www.stoss-bestattungen.de
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/m Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines miihsam gewordenen

L E B E R E R Weges. Franz von Assisi

BAU | IMMOBILIEN In Liebe und tiefer Dankbarkeit nehmen
wir
Abschied von

Doris Restle

geb. Broeski
*20.08.1940 1 04.04.2025

Nach einem erfiillten Leben, getragen von
Fiirsorge und Liebe, hat Gott der Herr sie
zu sich gerufen.

In stiller Trauer
- =l www.immobilien-leberer.de Dein Ehemann Hugo
| H R V I:R T RAU [: N : Deine Kinder Beate, Monika und Stefan mit Familien
sowie alle Angehorigen

IHRE IMMOBILIE! |

- V|||en/ Einfamilien ha user Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Donnerstag,
- Doppelhéuser/Reihenhduser dem 24.4.2025 um 14.30 Uhr in der Kirche Rohrenbach statt.

Verkaufern schenken wir eine Wertermittlung Ihrer Inmobilie!

LEBERER MASSIVBAU u. IMMOBILIEN GMBH
Aufkircher StraBe 1a | 88662 Uberlingen | Tel. 07551/916 303 | www.immobilien-leberer.de Y
& KNEER-ER
Kraftquelle ATEM fiir Korper und Geist Pflanzzeit im Frihling! Offnungszeiten:
Einladung zum Atemkurs « Hochbeetsubstrat « Rindenmulch ~ Montag- Donnerstag

jeweils dienstags 9.30 bis 11.00 Uhr 08.00- 12.00 Uhr

Erster Termin: 20.05.25 | Letzter Termin: 24.06.25 * Blumenerden * Hackschnitzel 13501700 Unr
- * Moorbeeterde * Edelkompost
Wo: Heiligenberg-Oberrhena 5 « Diinger e Humus u.v.m... Freitag
Nihere Informationen: Bettina Nass 0175 - 419 39 50 08.00-12.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch. 13.00- 18.30 Uhr

Torf- und Erdenwerk Kneer GmbH- Burgweilerstrasse 13- 88271 Pfrungen
Tel: 07558 244 Fax: 07558 280 e-mail: info@kneer-erden.de.
Wegbeschreibung: http://www.kneer-erden.de/impressum/

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr

Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-

len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
| ‘ Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-

nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.

Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschiftlichen
= Drucksachen.

Wir miissen raus aus unserem Haus!

Wegen plétzlicher Eigenbedarfskiindigung nach 10 Jahren suchen wir (2) mit unseren
Freigangerkatzen dringend langfristig (Bauern)H&uschen oder Wohnung ebenerdig mit
Garten. Gerne Hinterland-ruhig und dlteres Baujahr zum Renovieren, Gestalten und Er-
halten (bieten Kostenbeteiligung bei Mietanpassung und langfristigem Mietverhdltnis).

Mobil: 0160 8462530 (auch WhatsApp oder Signal), Mail: sucheneu2025@gmail.com

Edelmetall Ankauf

Gold — Silber — Zinn — Versilbertes — Militaria

Fa. Droste Miihlenstr. 3 - 88662 Uberlingen
Tel: 07551 — 6006318
Mo — Fr: 10.00 Uhr — 12.30 Uhr & 14.30 Uhr- 17.00 Uhr

Professionelle PC-Hilfe vom Experten

Ihr Computer macht Probleme?
und vieles mehr.. ~ Sie benotigen schnelle und kostenglinstige Hilfe?

- A . Ihr Ansprechpartner flr private und gewerbliche Kunden
- - - ‘ Manfred Gottwald

v
Tel.: 07554 98 90 16

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
. Festschriften/Chroniken, Biicher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
Geschéftsberichte

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschtiren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

PRI M o Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG Mobil: 0176 244 90 530
o 077719317-932 &3 print@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service i tockach.d WWW.mago- -edv.de

g WWwW.primo-stockach.de MGottwald@mago-edv.de




warme mit weitblick Sé

55 Jahre Erfahrung und jetzt im neuen Look Wortbiick

Selg Haustechnik GmbH - +49 (0) 7532 433930 - www.selg-haustechnik.de

J RAUSCHMAYER" FORSTER )
UFETIM-E EM(_JTMI; A LQ R E N Z
/A 7 FORSTER-WEINREICH

Kompetenz in Recht und Steuern unter einem Dach:
Kanzlei Forster, Lorenz, Forster-Weinreich — vorausschauend,
umfassend, individuell.

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum néchstmdglichen
Zeitpunkt eine/n:

Steuerfachangestellte/n (m/w/d)
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Wir bieten:
o Attraktive Vergltung

Uhrenfachgeschift - Optik o Fort-und Weiterbildungen
3 o 1-2 Tage Homeoffice pro Woche
S cl/‘ nu I -I'l/‘e 1 [3 o Weihnachtsgeld
o 30 Urlaubstage
Saalplatz - Wilhelmsdorf - Tel. 07503 2447 o uv.m.
Details finden Sie unter
www.kanzlei-flw.de/karriere
.- w
% Die Zieglerschen & Sie moéchten Teil unseres Teams werden? Wir freuen uns auf

lhre Bewerbung!

Kanzlei Forster - Lorenz - Forster-Weinreich
Ansprechpartner Jens Lorenz
Heiligenbreite 52, 88662 Uberlingen

Tel.: 07551/92210

E-Mail: info@kanzlei-flw.de

Zuverlissig, personlich, nah! {, 07503 929-900 Volzen 7/1
= S l , I ,G I 'I,R 88636 lllmensee
WWW.ZIEGLERSCHE.DE . Telefon 07558/94306
Landmetzgerei Telefax 07558/94307
Unser Angebot
STADT fiir Sa., 19.04.2025

STOCKACH Schweineschnitzel 100g 1,15€
Lyoner 100g 1,29€

HIMMEL .HﬁLLE sehvarmus

GEWERBESCHAU Wir machen Betriebsferien vom 21.04. bis 04.05.
Frohe Ostern

WWW.GEWERBE-STOCKACH.DE . ) )
UBER 60 AUSSTELLER | BUNTES RAHMENPROGRAMM | BEWIRTUNG Offnungszeiten: samstags von 8 bis 12 Uhr




