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TIPPS DER WOCHE
● Gemeinderatssitzung 

22.09.2026 um 19.30 Uhr 
Rathaus, Sitzungssaal

● Das  Rathaus ist am Freitag, 
18.09.2026, geschlossen.

● Pfl egestützpunkt Bodensee-
kreis Beratung 22.09.2026 
von 14.00 - 16.00 Uhr Altes 
Rathaus, Pfullendorfer Str. 1

● Das Einwohnermeldeamt ist 
am Mittwoch, 23.09.2026, 
geschlossen.

KI-generiert
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Wichtige Telefonnummern

Bürgermeisteramt:
Rathaus Heiligenberg
Schulstraße 5 07554 9983-0
Fax 07554 9983-29

Bürgermeister 
Denis Lehmann 07554 9983-0
privat:  07554 7938008

1. Bürgermeisterstellvertreter
Michael Moser 07554 9864420

Ortsreferent Wintersulgen
Markus Müller 07554 8314

Ortsreferent Hattenweiler
Florian Kopp  07552 929794

Sprechstunden Gemeindeverwaltung
Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Bürgermeister nach Terminabsprache

Impressum: 
Herausgeber: 
Bürgermeisteramt in 88633 Heiligenberg, 
Tel. 0 75 54 - 9 98 30, www.heiligenberg.de

Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag, Anton Stähle Gmbh & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Tel. 07771-9317-11, Fax 07771-931740
E-Mail anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de

Notruf
Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Kommandant 
Manuel Nadler   0173 104 21 64

Polizei 110
Polizeiposten Salem 07553  8269-0

Deutsches Rotes Kreuz
Bereitschaftsleiter: Heiligenberg
Silke Schatz 07554 652 o. 0173 3252516
Susanne Holpert 07553 2849930
Krankenhaus Sigmaringen 07571 1000
Krankenhaus Überlingen 07551 9477-0

Ärzte
Praxis Holste 07554 287
Praxis Klier 07554 240

Zahnärzte
Praxis Dr. Bengel 07554 295

Zahnärztlicher 
Bereitschaftsdienst  0761 120 120 00

Apotheken
Der Apothekennotdienst kann täglich aktuell im 
Internet auf der Homepage der Landesapothe-
kenkammer abgefragt werden: 
• www.lak-bw.notdienst-portal.de 
• 0800 0022 833 
• 22833 Handy (max. 69ct/min) 

Schloss-Apotheke Heiligenberg  07554/250  

Bereitschaftsdienste
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst:

Bodenseekreis 
Rettungsdienst:  112
Allgemeiner Bereitschaftsdienst:  116117
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst:  116117
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst  116117
HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst:  116117

Friedrichshafen
(Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinikum Friedrichshafen GmbH,
Röntgenstraße 2, 88048 Friedrichshafen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Tettnang (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
Klinik Tettnang GmbH,
Emil-Münch-Str. 16, 88069 Tettnang
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Überlingen (Allgemeiner Bereitschaftsdienst)
HELIOS Spital Überlingen GmbH,
Härlenweg 1, 88662 Überlingen
Sa, So und FT 08-21 Uhr

Familienhilfe
Home-Care 
Ambulanter Krankenpfl egedienst
Pfl egestützpunkt für Heiligenberg und Umgebung
Verwaltung: 07554 9984 – 0
24-Stunden-Notruf: 07554 9984 – 313 

Bürger-Selbsthilfe Frickingen & 
Heiligenberg e.V. 07554 983050

Maschinenring Linzgau
Betriebs- & Haushaltshilfen  
Frau Buck  07555/9277410

Linzgau-Shuttle  07553/83 600 33
werktags 9 bis 11 Uhr

Sozialstation Pfullendorf 07552 92896-70

Sozialstation Bodensee e.V.
Pfl egebereich Salem
Ambulanter Pfl egedienst 07553 92220
Bürozeiten: Mo-Fr, 8 - 12 Uhr
Tages- und Nachtpfl ege  07553 92220
www.sozialstation-bodensee.de

Hebamme 
Lara Geiger 0178 8879038
www.larageiger.de

Dorfhelferinnenwerk Sölden e.V.
Frau Senger 07771 8759177

Telefonseelsorge 0800 1110111

Hospizgruppe Salem e.V. 07553 6667

Familienberatung
bei familiären Problemen - Kreisjugendamt -
Fr. Aubry 07541 2045696

AWO Frauen-Kinderschutzhaus
Beschützendes Haus Bodenseekreis
Telefonnummer: 07541 4893626

Wirtschaftsförderung WfB
Bodenseekreis GmbH
Geschäftsstelle Überlingen 07551 94719-37

Selbsthilfegruppe Freundeskreis 07554 8129

Bauhof / Wasserwerk
Bauhof/Bauhofl eiter
Thomas Haupter  0171 7340190 
Wassermeister  0155 60028062
Bauhof 07554 987065
 Fax: 07554 9872816 

Abwasserbeseitigung 0172 3719603

Forstverwaltung
Forstbetrieb Fürst zu Fürstenberg GmbH & 
Co.KG, Forstangelegenheiten
Natan van Helden   0175 222 93 99   

Wildunfälle 
an der L201, K7767 und K7755 
Herr Hornstein  07554 8386 

Forstverwaltung Heiligenberg
Revierleiter Jan Holder 015904204054 

Vermietung Grillhütte Heiligenholz
Günter Reichle 07554 990643

Recyclinghof / Abfallwirtschaft
Öff nungszeiten Recyclinghof
Freitag  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag  09.00 bis 12.00 Uhr

Abfallberatung
Landratsamt 

Bodenseekreis 07541 204 - 5199

Abfallbeseitigung/Abfuhr
Restmüll/Biomüll/Sperrmüll
Einsatzleitung 07541 401093
Gelber Sack
Firma Alba 0800 223 2555

Störungsdienst
Stadtwerk am See
Störung Gas   0800 505 3333

EnBW
Regionalz. Tuttlingen 0800 3629477

Touristinformation
Isabel Meyer 07554 9983-22

Service-Telefon  07554 9983-13
für Wetter- und Loipenbericht

Freibad 07554 8446   

Schulen / Kindergarten / Jugend
Grundschule Heiligenberg
 07554 266
Sporthalle 07554 9899829

Kindergarten - Zum guten 
Hirten Heiligenberg 07554 8544

Kleinkindgruppe/
Waldorfkindergarten 07554 8001-153

Camphill Schulgemeinschaft
Föhrenbühl 07554 8001-0
Heiligenberg-Steigen

Jugendgruppe Heiligenberg
David Raither     0171 3371973

Home-Care 07554 9984214 
Schule für Krankenpfl egeassistenten 

Kirchen
Pfarrbüro Frickingen 07553 91994423
Pfarrbüro Salem 07553 9199440
Ev. Pfarramt 
Salem-Heiligenberg 07553 280
Ev. Pfarramt Pfullendorf 07552 8163

Bestattungen 
Bestattungsinstitut Allweier 07554 461
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Aktueller Stand und nächste Schritte im laufenden Jahr 

Der Ausbau des schnellen und zuverlässigen Internetanschlusses 
ist nach wie vor ein wichtiger und vor allem auch in naher Zukunft 
abgeschlossener Schritt in Richtung Zukunftssicherung und digi-
taler Infrastruktur unserer Gemeinde.
Derzeit befi nden wir uns in der Umsetzung verschiedener Bauab-
schnitte, um sowohl die sogenannten „Weißen Flecken“ (Gebiete 
ohne fl ächendeckenden Breitbandzugang) als auch die „Grauen 
Flecken“ (Gebiete mit unzureichender Versorgung) zu erschlie-
ßen. Dank der engagierten Zusammenarbeit mit unseren Part-
nern dem Zweckverband Breitband Bodenseekreis, dem Stadt-
werk am See, der Firma Wörner und der Netze BW schreiten die 
Arbeiten zügig voran. Hiermit wollen wir Sie über die aktuellen 
Ausbaumaßnahmen informieren.

Aktueller Stand / nächste Schritte:
• Bauabschnitt 1 – Graue Flecken (aktuell):

Steigen, Straße „Sonnenhalde“.
• Bauabschnitt 2 – Graue Flecken (ab Mitte / Ende September): 
 Steigen, Straße „Am Bühl“. 
 In diesem Zuge wird in der Straße „Am Bühl“ in einem Teilab-

schnitt die Wasserleitung sowie die Asphaltdecke in voller Stra-
ßenbreite erneuert. Hierzu muss die Straße bei manchen Arbeits-
schritten voll gesperrt werden. Für die Anlieger wird allerdings 
gewährleistet, dass Sie trotzdem auf Ihre Grundstücke kommen.

• Bauabschnitt 3 – Graue Flecken (ab Mitte November): 
Steigen, Straße „Neue Steige“ L201 bis Baustadel (verbunden 
mit einer halbseitigen Sperrung / Ampelbetrieb). In diesem 
Zuge wird eine neue Mittelspannungsleitung für die Stromver-
sorgung durch die Netze BW mitverlegt.

• Bauabschnitt 4 – Weiße Flecken (bereits fertiggestellt): 
Überörtliche Verbindung des Ortsnetzes und der Backbonelei-
tung des Landkreises von Betenbrunn nach Unterhaslach

In den kommenden Wochen und Monaten werden wir die Bauar-
beiten in diesen Bauabschnitten vorantreiben. Dabei liegt unser 
Fokus auf der Erschließung der verbleibenden Weißen und Grau-
en Flecken sowie der Herstellung von Verbindungsstücken zwi-
schen den Netzverknüpfungsverteilern, um eine fl ächendecken-
de Versorgung sicherzustellen.

Während der oben genannten Bauarbeiten kann es in den betrof-
fenen Bereichen zu vorübergehenden Einschränkungen im Stra-
ßenverkehr sowie zu Behinderungen für Anwohnerinnen und An-
wohner kommen. Die bauausführende Firma Wörner Bau GmbH 
aus Überlingen ist angehalten die Einschränkungen so gering wie 
möglich zu halten. Die Gemeindeverwaltung bittet hierfür um 

Verständnis und dankt allen Anwohnerinnen und Anwohnern be-
reits für ihre Geduld, Ihre Unterstützung und die teilweise Über-
lassung ihrer Grundstücke für die Lagerung von Baumaterialien.
Für Rückfragen oder Anregungen stehen wir Ihnen in der Ge-
meindeverwaltung gerne zur Verfügung. Weitere Informationen 
zum Ausbau fi nden Sie auf der Homepage des Stadtwerks am See 
(www.stadtwerk-am-see.de/glasfaser) oder auf der Homepage 
des Zweckverbands Breitband Bodenseekreis www.zvbb.de/
heiligenberg.html (Weiße Flecken) oder www.zvbb.de/heiligen-
berg-graue-fl ecken.html (Graue Flecken).
Gemeinsam bringen wir Heiligenberg ins digitale Zeitalter.

Info zur Nutzung eines Glasfaserhausanschlusses 
in der Gemeinde Heiligenberg
Netzbetreiber des geförderten und ausgebauten Glasfasernet-
zes in der Gemeinde Heiligenberg ist die Firma TeleData GmbH 
aus Friedrichshafen. Diese hat bei einer vorherigen Ausschrei-
bung den Zuschlag hierfür erhalten. Bürgerinnen und Bürger 
in den bereits vollständig fertiggestellten Ausbaugebieten der 
sogenannten „Weißen Flecken“ und „Grauen Flecken“ können 
sich für Informationen zu Tarifen und Anschlüssen (Internet und 
Telefon) direkt an die TeleData unter www.teledata.de/ueber-
teledata/aktuelles/newsmeldung/glasfaserausbau-in-heiligenberg
 oder per Telefon unter 07541/5007-0 wenden.

Aktueller Stand und nächste Schritte im laufenden Jahr Verständnis und dankt allen Anwohnerinnen und Anwohnern be-

Fortschritt beim Glasfaserausbau in Heiligenberg
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Sitzung des Gemeinderates 
am 22. September 2026
Liebe Bürgerinnen,
liebe Bürger, 

hiermit lade ich Sie herzlich ein zur öff entlichen Sitzung des Gemein-
derates der Gemeinde Heiligenberg am Dienstag, 22. September 
2026 um 19:30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Heiligenberg.

Die Sitzung hat folgende Tagesordnung:

1. Bürgerfragestunde

2. Baugesuche - Stellungnahme der Gemeinde
 - Beratung und Beschlussfassung -

2.1. Umhausung des bestehenden Balkons; Flst.Nr. 81/1 Gemarkung 
Heiligenberg

2.2. Nutzungsänderung von bestehenden Büro- und Lagerfl ächen 
in Wohnraum; Flst.Nr. 795 Gemarkung Wintersulgen

2.3. Abriss des bestehenden Schuppen und des bestehenden Car-
port mit Balkon, Neubau Carport mit Treppenaufgang zum 
Balkon, Anlegen von vier Stellplätzen, Einbau einer weiteren 
Wohneinheit, eines Büroraumes und eine energetische Sanie-
rung; Flst.Nr. 151/1 Gemarkung Heiligenberg

2.4. Neubau eines Mehrfamilienhauses mit Tiefgarage; Flst.Nr. 468 
Gemarkung Heiligenberg

2.5. Abbruch Wohnhaus und Neubau Wohnhaus mit zwei Wohnein-
heiten in Holzbauweise; Flst.Nr. 188/4 Gemarkung Heiligenberg

3. Neubau der Ganztagsbetreuung inkl. Mensa an der Grundschule
Heiligenberg Vergaben

 - Beratung und Beschlussfassung -

3.1. Neubau der Ganztagsbetreuung inkl. Mensa an der Grundschule
Heiligenberg

 - Vergabe Arbeiten PV-Anlage -

3.2. Neubau der Ganztagsbetreuung inkl. Mensa an der Grundschule
Heiligenberg

 - Vergabe Elektroarbeiten-

3.3. Neubau der Ganztagsbetreuung inkl. Mensa an der Grundschule
Heiligenberg

 - Vergabe Sicherheitstechnik -

4. Bericht über den Haushaltsvollzug 2026 - Finanzzwischenbericht
 - Kenntnisnahme -

5. Haushaltsausführung - Umschichtung von Finanzmitteln
 - Beratung und Beschlussfassung -

6. Zuwendungsmittel aus dem Länder und Kommunal Infrastruk-
turfi nanzierungsgesetz (LuKIFG) 

 Verwendung und Abruf von Mitteln
 - Beratung und Beschlussfassung -

7. Verschiedenes 

Im Anschluss fi ndet eine nichtöff entliche Sitzung statt.

Mit freundlichen Grüßen

Denis Lehmann
Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen 

Bekanntmachung der Trinkwasserunter-
suchung nach § 21 Trinkwasserverordung 
(TrinkwV)
Das Labor Dr. Feierabend GmbH hat am 20.04.2026 eine Untersu-
chung des Trinkwassers in den einzelnen Versorgungsgebieten der 
Gemeinde Heiligenberg durchgeführt. 

Nachfolgend geben wir die Ergebnisse der Untersuchung bekannt. 
Die Ergebnisse der einzelnen Entnahmestellen betreff en die folgen-
den Teilorte:

Entnahmestelle: Hochbehälter Amalienhöhe (Quelle Steigen)
 Heiligenberg, Steigen und Baustadel

Entnahmestelle: Hochbehälter Betenbrunn 
 (Tiefenbrunnen Röhrenbach)
  Betenbrunn, Wintersulgen, Steinsbrunn, 

Röhrenbach, Unterrehna, Oberrehna und 
Buchhof, Oberhaslach, Rickertsreute

Entnahmestelle: Hochbehälter Echbeck (Aachquelle)
 Echbeck, Oberboshasel, Unterboshasel, Halden

Entnahmestelle: Hochbehälter Heiligenholz 
 (Quelle Hattenweiler und Katzensteig)
  Hattenweiler, Moos, Kirnbach, Neuhaus, 

Katzensteig, Heiligenholz, Hermannsberg

Zwischen dem Hochbehälter Amalienhöhe und dem Tiefenbrunnen 
Röhrenbach besteht eine Verbundleitung. Über diese Leitung wird 
Wasser aus der Quelle Steigen dem Wasser aus der Tiefenquelle 
Röhrenbach beigemischt (ca. 15%). 

Mit ihren ermittelten Gesamthärten sind die Wässer gemäß 
"Wasch- und Reinigungs-mittelgesetz" vom 05.03.1987 i. d. F. vom 
18.07.2017 folgenden Härtebereichen zuzuordnen:

Entnahmestelle Gesamthärte
mmol/l (°dH)

Karbonathärte
(°dH) Härtebereich

Heiligenberg/Quelle Steigen 3,38 (19,0) 15,8 hart
Wintersulgen//PW Röhrenbach 3,23 (18,1) 15,5 hart
Echbeck/Hochbehälter 3,12 (17,5) 14,8 hart
Hattenweiler/PW Rosenstraße 4,05 (22,7) 20,5 hart

Der Härtebereich mittel umfasst den Bereich von 1,5 mmol/l bis 2,5 
mmol/l (8,4 °dH bis 14,0 °dH) der Härtebereich hart umfasst den Be-
reich von mehr als 2,5 mmol/l (> 14,0 °dH). 

Bei allen Proben besteht der überwiegende Anteil der Härte aus 
Karbonathärte, so dass die Nichtkarbonathärte, welche auch als 
bleibende Härte bezeichnet wird, eine untergeordnete Rolle spielt. 

Bei der Untersuchung wurde in den einzelnen Versorgungsgebieten 
folgende Nitratwerte festgestellt (Grenzwert 50 mg/l).

Heiligenberg Pumpwerk Steigen 37,8 mg/l
Wintersulgen/Tiefenbrunnen Röhrenbach: 33,2 mg/l
Hochbehälter Echbeck (Aachquelle): 24,6 mg/l
Hattenweiler/Pumpwerk Rosenstraße: 26,2 mg/l

Auskünfte erteilt Herr Irmler, Rathaus Heiligenberg, Zimmer Nr. 6, 
Tel. Nr. 07554/9983-16.

Heiligenberg, den 14.09.2026
Denis Lehmann
Bürgermeister
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Verlässliche Grundschule Heiligenberg 
verstärkt ihr Team
Gelungener Start ins neue Schuljahr 

Mit dem Beginn des neuen Schuljahres ist auch die kommunale Be-
treuung an der Grundschule Heiligenberg wieder mit personeller 
Stärke in den Schulalltag gestartet. Ein verlässliches und engagiertes 
Betreuungsangebot ist ein wichtiger Bestandteil des Schullebens 
und leistet einen wertvollen Beitrag dazu, dass sich die Kinder auch 
außerhalb des Unterrichts sicher, gut begleitet und wohlfühlen.
Besonders erfreulich ist, dass zum Schuljahresbeginn zwei neue 
Mitarbeiterinnen im Betreuungsteam willkommen geheißen wer-
den konnten. Frau Elke Ströse unterstützt das Team als Hauswirt-
schaftskraft im Mittagsband. Zu ihren Aufgaben gehören insbeson-
dere die Mithilfe in der Mensaküche, die Vorbereitung der Tische, 
die Unterstützung bei der Essensausgabe sowie die anschließenden 
Aufräum- und Spülarbeiten.
Auch Frau Heidi Gonschorek verstärkt künftig die kommunale Be-
treuung. Sie hilft bei der Vorbereitung der Mensa, unterstützt die 
Essensausgabe und begleitet die Kinder im Mittagsband vor und 
nach dem Essen.

v.l. Elke  Ströse, Heidi Gonschorek, Bürgermeister Denis Lehmann 

Mit den beiden neuen Mitarbeiterinnen ist das Betreuungsteam 
wieder bestens aufgestellt. Alle Mitarbeitenden starten hoch moti-
viert, engagiert und mit viel Freude in das neue Schuljahr. Im Mit-
telpunkt ihrer täglichen Arbeit stehen stets die Kinder und deren 
Bedürfnisse. Mit Verlässlichkeit, Aufmerksamkeit und großem per-
sönlichen Einsatz schafft das Team einen Rahmen, in dem sich die 
Schülerinnen und Schüler gut aufgehoben fühlen können.
Die Grundschule Heiligenberg und die kommunale Betreuung ste-
hen für ein wertschätzendes Miteinander und eine vertrauensvolle 
Begleitung der Kinder. Umso schöner ist es, dass die offenen Stellen 
erfolgreich besetzt werden konnten und das Team nach den Som-
merferien wieder mit voller Kraft für die Kinder da ist.
Mit großer Vorfreude blickt die Schulgemeinschaft außerdem auf 
den geplanten Einzug in die neue Mensa, deren Fertigstellung für 
September 2027 vorgesehen ist. Bis dahin wird das bestehende An-
gebot weiterhin mit viel Engagement und Verlässlichkeit gestaltet.

Das Rathaus informiert 

Wir heißen die beiden neuen Mitarbeiterinnen herzlich willkommen 
und wünschen dem gesamten Team der Grundschule und der kom-
munalen Betreuung einen erfolgreichen und schönen Verlauf des 
neuen Schuljahres.

Das komplette Team: v.l. Elke Ströse, Daniela Stoiber, Yuliia Drobot, Susanne 
Hartmann, Heidi Gonschorek, Celina Abt 

Einwohnermeldeamt  
am 23.09.2026 geschlossen
Das Einwohnermeldeamt hat aufgrund einer Weiterbildung 
am MIttwoch, den 23.09.2026 geschlossen.
Wir bitten um Ihr Verständnis.

Beiträge für unser Amtsblatt -
Hinweis zum Umgang mit KI-generierten Inhalten
Liebe Vereine, Vorstände und Pressewarte,
wir möchten Sie darauf hinweisen, dass die seit  
1. August 2026 geltenden gesetzlichen Vorgaben zum 
Einsatz von Künstlicher Intelligenz (KI) bei der Erstel-
lung von Inhalten zu beachten sind. Dies betrifft insbesondere 
Texte, Bilder, Grafiken, Plakate sowie sonstige Werbe- und 
Veröffentlichungsmaterialien, die ganz oder teilweise mithil-
fe von KI erstellt oder bearbeitet wurden.
Bitte stellen Sie sicher, dass die geltenden rechtlichen Anforde-
rungen beim Einsatz von KI eingehalten werden.
Hierzu zählen insbesondere die Vorgaben hinsichtlich Transpa-
renz, Kennzeichnungspflichten (soweit erforderlich) sowie die 
Beachtung von Urheber-, Persönlichkeits- und Nutzungsrechten.

Als Einreicher von Beiträgen sind Sie für die Rechtmäßig-
keit der eingereichten Inhalte verantwortlich.

Sollten Sie unsicher sein, ob ein KI-generierter Inhalt veröffent-
licht werden kann oder welche Vorgaben zu beachten sind,
empfehlen wir Ihnen, dies vor der Veröffentlichung entspre-
chend zu prüfen.

Siehe folgende Inhalte:
https://bmds.bund.de/service/gesetzgebungsverfahren/ge-
setz-zur-durchfuehrung-der-ki-verordnung
https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2026/223/VO.html
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Ferienbetreuung 2026 – 
zwei besondere Wochen
In den letzten beiden Sommerferienwochen fand wieder unsere 
Ferienbetreuung statt. Diesmal war allerdings einiges anders als 
gewohnt: Aufgrund der Baumaßnahmen an der Schule konnten wir 
unsere gewohnten Räume nicht nutzen und zogen kurzerhand ins 
Dorfgemeinschaftshaus um. Dort hieß es zunächst ein bisschen um-
denken und improvisieren, aber schon bald hatten wir uns eingerich-
tet und konnten in zwei abwechslungsreiche Ferienwochen starten.

In den Tag starteten wir wie immer mit unserem gemeinsamen 
Frühstück. Mittags wurde natürlich wieder jeden Tag frisch ge-
kocht. Rosmarinkartoff eln mit Quark und Rohkost, Spaghetti Bolo-
gnese, Gemüseeintopf, Käsespätzle oder Maultaschen waren nur 
einige der Gerichte. Waff eln, Apfelküchlein und Pizzabrötchen gab 
es ebenfalls. Besonders schmunzeln mussten wir, wenn Kinder, die 
schon öfter bei uns waren, gleich fragten, ob wir denn „bitte, bitte“ 
wieder ihr Lieblingsessen kochen könnten. Viel mehr Lob braucht 
eine Ferienküche eigentlich nicht. 
Die Kinder führten sogar ihr eigenes Bewertungssystem ein und 
vergaben jeden Tag Punkte von 1 bis 10 für das Mittagessen. Auch 
für die übrige Zeit hatten die Kinder jede Menge Ideen. Da in die-
sem Jahr kein Zirkus oder eine ähnliche Auff ührung möglich war, 
wurde eben anderweitig improvisiert. So entstanden jede Menge 
Papierfl ieger, die natürlich auch ausgiebig ausprobiert und fl iegen 
gelassen wurden. Kartenspiele und ein lustiges Clownspiel sorgten 
ebenfalls für viele Lacher.

Das schöne Wetter nutzten die Kinder gerne für den Spielplatz. Dort 
wurde gespielt und vor allem mit Begeisterung im Sand gebaut. Mit 
viel Fantasie entstanden dabei sogar ganze kleine Dörfer.
Kreativ ging es auch drinnen weiter. Aus alten Konservendosen 
entstanden bunte Windspiele, farbenfrohe Haarsträhnen wurden 

eingefl ochten und eigene Duftsäckchen genäht und befüllt. Aus 
frischen Kräutern stellten die Kinder außerdem Kräuterbutter und 
Kräuteressig her. Alle selbst gemachten Werke wurden anschlie-
ßend mit Stolz mit nach Hause genommen.
Für meine Mama und mich hatten diese beiden Wochen diesmal noch 
eine ganz andere Bedeutung. Seit Sommer 2021 haben wir gemein-
sam die Oster- und Sommerferienbetreuung übernommen. Sechs 
Jahre lang haben wir uns immer wieder neue Sachen überlegt, vorbe-
reitet, eingekauft, gekocht, gebastelt, gespielt und manchmal eben 
auch spontan umgeplant, wenn etwas ganz anders lief als gedacht.
Viele Kinder kamen über mehrere Jahre immer wieder zu uns. Zu 
sehen, wie sie größer wurden, und gleichzeitig zu erleben, dass sie 
sich schon im Voraus auf bestimmte Gerichte oder Aktionen freuten, 
war für uns einfach schön.
Nun ist diese gemeinsame Zeit für uns nach sechs Jahren in dieser Form 
zu Ende gegangen. Das fällt schon ein bisschen schwer und so verab-
schieden wir uns mit einem lachenden und einem weinenden Auge.

Danke an all die Kinder, mit denen wir in den vergangenen sechs 
Jahren so viele schöne, lustige und manchmal auch etwas verrückte 
Ferienmomente erleben durften. Es war eine ganz besondere Zeit, 
an die wir sicher noch oft und gerne zurückdenken werden.
Künftig wird die Ferienbetreuung im Rahmen der Ganztagsschule neu 
organisiert, das Angebot als solches wird natürlich weiterhin bestehen.

Celina & Heidi Abt

Bauarbeiten zwischen Moos und Hattenweiler
Neubau eines kleinen Umspannwerks
Aufgrund mehrerer Anfragen aus der Bevölkerung möchten wir 
über die derzeitigen Bauarbeiten am Feldrand zwischen Moos und 
Hattenweiler informieren.
Im Zusammenhang mit der Errichtung des Windparks Denkingen 
durch die Firma ABO Wind ist ein Umspannwerk erforderlich. Der 
Windpark entsteht im Waldgebiet hinter Oberhaslach beziehungs-
weise Oberrickertreute, jedoch auf der Gemarkung Denkingen.
Das Umspannwerk wird neben der Kreisstraße K 7767 im Bereich eines 
Stromgittermastes des 110-kV-Verteilnetzes der Netze BW errichtet. Es 
dient als Netzverknüpfungspunkt, über den der im Windpark erzeugte 
Strom in das öff entliche Stromnetz eingespeist wird. Dieser Einspeise-
punkt wurde der Firma ABO Wind durch die Netze BW zugewiesen.
Für die Errichtung des Umspannwerks sind umfangreiche Erd- und 
Tiefbauarbeiten erforderlich. Diese betreff en insbesondere die Er-
tüchtigung und Herstellung der Zufahrt sowie die Vorbereitung der 
benötigten Fläche. Die derzeit stattfi ndenden Arbeiten werden von 
der Firma Max Wild ausgeführt. Nach der aktuellen Planung dauern 
die Arbeiten an der Zuwegung und am Standort des Umspannwerks 
bis Ende Februar 2027 an.
Die von der Maßnahme betroff enen Grundstückseigentümer wur-
den im Vorfeld durch die Betreiberfi rma kontaktiert und entspre-
chend informiert.
Im weiteren Projektverlauf wird zu einem späteren Zeitpunkt zwi-
schen Moos und dem neuen Windpark eine unterirdische Leitungs-
trasse hergestellt. Über diese Kabelverbindung wird der in den Win-
denergieanlagen erzeugte Strom zum Umspannwerk transportiert 
und anschließend in das öff entliche Netz eingespeist.
Die gegenwärtigen Arbeiten stehen somit unmittelbar mit dem Bau 
des Windparks Denkingen und dessen künftigem Anschluss an das 
Stromnetz in Verbindung.
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Rückschnitt von Bäumen, Hecken und 
Sträuchern an Straßen, Geh- und Radwe-
gen im Rahmen der Verkehrssicherung
Bäume, Hecken und Sträucher wachsen zu Zeit beträchtlich. Es wird 
vermehrt festgestellt, dass Äste die Verkehrszeichen verdecken 
sowie Kreuzungen, Straßeneinmündungen und Grundstücksaus-
fahrten für den Verkehrsteilnehmer unübersichtlich machen. Auch 
der Fußgänger- und Radverkehr wird behindert und beeinträchtigt, 
weil Hecken oder Zweige in den Geh- bzw. Radweg hineinwachsen 
und diese verengen. 

Um dies zu vermeiden, bitten wir Sie, folgende Punkte zu beachten:
Über der gesamten Fahrbahn muss ein Lichtraum von 4,50 m frei bleiben. 
An Geh- und Radwegen dürfen bis zu einer Höhe von 2,50 m keine 
Äste hineinragen. 

Rathaus wegen Betriebsausflug am 
18.09. geschlossen
Aufgrund des Betriebsausflug der Gemeindeverwaltung 
Heiligenberg und des Baufhofs bleibt das Rathaus am 
Freitag, 18.09.2026, für alle Verwaltungsbereiche 
geschlossen.
Wir bitten die Bevölkerung um Beachtung und Verständnis.

Eine erfolgreiche Badesaison geht zu Ende
Mit einer rekordverdächtigen Besucherzahl von über 25.000 Bade-
gästen geht das Höhenfreibad in die Winterpause.
Für Schwimmmeister Udo Göbel und seine Stellvertreterin Christi-
ne Leiprecht bedeutet das aber noch lange kein Ende der Arbeiten 
rund um das Gelände und der Technik.
So werden Sonnenschirme winterfest verpackt, Möbel ins Trockene 
gebracht, der Rasen vertikuliert, Eisdruckpolster an die Beckenrän-
der montiert, die Wasserfilter abgelassen und gespült, die gesamte 
sanitären Anlagen generalgereinigt - nur um ein paar Arbeiten zu 
nennen.

Dieses Jahr war ein besonders erfolgreiches Jahr für das Freibad, 
bedingt durch das wunderbare, manchmal sogar zu heiße Sommer-
wetter, das regelrecht dazu drängte, ins kühlende Nass zu flüchten.
Alle Mitarbeiter, die im Freibad tätig waren inklusive des Kioskteams 
bedanken sich herzlich bei allen Gästen für den Besuch im Freibad 
und freuen sich schon wieder auf die Badesaison 2027.

Bei Geh- und Radwegen ist die Bepflanzung so weit zurückzu-
schneiden, dass der Gehweg in einer Breite freigehalten wird, dies 
es zwei Fußgängern ermöglicht, problemlos aneinander vorbeizu-
gehen, An Straßeneinmündungen und Kreuzungen muss die Be-
pflanzung stets so niedergehalten werden (höchstens 80 cm), dass 
eine ausreichende Übersicht für die Verkehrsteilnehmer gewährleis-
tet ist.

Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden. 

Straßenlaternen sind so freizuhalten, dass der Lichtstrahl ungehin-
dert auf die öffentlichen Flächen strahlen kann. 

Diese Werte sollten auch bei schweren und regennassen Ästen ein-
gehalten werden. 

In der Zeit vom 01. März bis zum 30. September dürfen gem. Bun-
desnaturschutzgesetz Bäume, Hecken, lebende Zäune, andere Ge-
hölze und Röhrichte nicht abgeschnitten oder auf den Stock gesetzt 
werden. Diese Vorschrift soll vor allem dem Schutz der Lebensstät-
ten von wildlebenden Tieren dienen. 

Diese Frist gilt jedoch nicht, wenn der Rückschnitt im Rahmen 
der Verkehrssicherungspflicht durchgeführt werden muss. 

Die Grundstücksbesitzer werden deshalb gebeten, ihre Bepflanzung 
zu überprüfen und, wenn notwendig, so weit zurückzuschneiden, 
dass das vorgeschriebene Lichtraumprofil eingehalten wird. Bitte be-
achten Sie auch, dass Sie als Grundstückeigentümer bzw. - besitzer 
verkehrssicherungspflichtig sind und im Schadensfall mit erhebli-
chen Schadensersatzforderungen konfrontiert werden können.
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tigen Stoff e, die nicht in den Mülleimer oder ins Abwasser gehören. 
Die Problemstoff e müssen in festverschlossenen Gebinden, Einzel-
gebinde maximal 20 Liter, (möglichst in der Originalverpackung) 
abgegeben werden.
Staubförmige Stoff e, insbesondere Pfl anzenschutzmittel, müssen 
staubdicht verpackt sein. Außerdem sollte die Produktbezeichnung 
von außen erkennbar sein. Problemstoff e können nur in haushalts-
üblichen Mengen angenommen werden.
Nicht angenommen werden: Altreifen, Bauabfälle, Elektrogeräte, 
teerhaltige Abfälle, Asbest, Mineralwolle.

Anlieferungen von Gewerbetreibenden werden zurückgewiesen. 
Kleingewerbetreibende sowie landwirtschaftliche Betriebe können 
Problemstoff e 14-tägig im Wechsel kostenpfl ichtig bei den Entsor-
gungszentren Tettnang Sputenwinkel, Überlingen Füllenwaid oder 
beim Wertstoff hofPLUS+ in Friedrichshafen Ailingen entsorgen. Ter-
mine fi nden Sie unter www.abfallwirtschaftsamt.de 

Was nicht in die Toilette gehört
In letzter Zeit ist in mehreren Einzugsgebieten 
des Abwassernetzes ein erhöhter Reinigungs-/ 
Wartungsbedarf zu verzeichnen, dieser ist auf 
unsachgemäße Entsorgung in das Abwasser-
netz zurückzuführen. Unter anderem sind Pumpanlagen davon 
betroff en, die bei Verstopfungen nicht mehr ordnungsgemäß 
arbeiten können. Aus diesem Grund möchten wir Sie darauf hin-
weisen, das folgende Gegenstände nicht in die Toilette gehören:

• Feuchttücher
• Binden
• Slipeinlagen
• Tampons
• Wattestäbchen
• Haarbüschel
• Essensreste
• Frittierfett
• Medikamente
• Farben
• Lacke
• Dünger
• Reinigungsmittel
• Batterien etc.

Wir bitten Sie, dies zukünftig zu beachten!

Aufruf zur Katzenkastration, 
Kennzeichnung und Impfschutz 
Die Tierheime und die Tierschutzvereine weisen darauf hin, 
dass in der letzten Zeit immer wieder Fundkatzen
sowie verwilderte und kranke Katzen aufgefunden wurden.
Daher bitten wir alle Katzenbesitzer dringend um Folgendes:

• Bitte lassen Sie Ihre Katzen registrieren und kastrieren, um 
ungewollten Nachwuchs zu verhindern und die Übersicht zu 
behalten.

• Bitte lassen Sie den Impfstatus Ihrer Katze regelmäßig prü-
fen, damit Hauskatzen bestmöglich geschützt sind und sich 
Krankheiten nicht verbreiten.

Warum das so wichtig ist:
• Schützen Sie Ihre Katze vor gesundheitlichen Risiken.
• Reduzieren Sie die stetig wachsende Population wildleben-

der Katzen.
• Senken Sie die Kosten und den Aufwand für Tierschutzverei-

ne und Tierheime.
• Diese Maßnahmen tragen zu 

einer sichereren und gesünderen 
Umgebung für alle bei.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Problemstoff sammlung
Nutzen Sie die Möglichkeit, Problemstoff e umweltgerecht und kos-
tenlos zu entsorgen. Das Team der mobilen Sammelstelle ist am 
Samstag, den 10. Oktober an folgenden Standorten für Sie da:
Heiligenberg Parkplatz Sennerei beim Rathaus
von 8:30 Uhr bis 9:20 Uhr
Frickingen Parkplatz neben Wertstoff hof
von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr
Owingen Parkplatz Firma Klöber Haupstraße/Heimbachweg von 
12:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Überlingen Entsorgungszentrum Füllenwaid
von 14:15 Uhr bis 15:30 Uhr
Angenommen werden: Stoff e aus Privathaushalten, wie z.B. Batte-
rien, Autobatterien, Chemikalien, Farben, Lacke, Lösemittel, Säuren 
und Laugen, Pfl anzenschutzmittel, Ölfi lter und ölige Lappen, Spray-
dosen mit Restinhalt, Leuchtstoff röhren und Energiesparlampen, 
Feuerlöscher, Altöl z.B. Motorenöl sowie alle anderen schadstoff hal-

Touristik und Kultur 
Öff nungszeiten September:
Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr
Di, Mi, Do: 14:00 - 16:00 Uhr
Samstag und Feiertag: 9:00 – 12:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Linzgau-Moment der Woche
Der Herbst erinnert uns daran, wie viele Schätze unsere Region her-
vorbringt. Obst, Gemüse und viele weitere regionale Produkte be-
reichern unsere Tische.
Unser Genusstipp: Besuchen Sie einen Hofl aden oder Wochen-
markt und entdecken Sie die Vielfalt der Saison. Dankbarkeit macht 
die kleinen Dinge groß.

Veranstaltungstipps: 
Kabarett „Fuxteufelswild“
Wann? Samstag, 26. September 2026 20:00 Uhr
Wo? Prinz-Max-Saal, Salem Neufrach
Kulturforum Salem - Karten erhalten Sie bei der Gemeindeverwal-
tung Salem 4. OG, Zimmer 4.02 oder 4.03 

Frickinger Watt-Wanderungen 2026
Wann? Freitag, 9. Oktober 2026 16:00 Uhr
Wo? Rathaus Frickingen

Zahlt isch zahlt
Wann? Freitag, 9. Oktober 2026 20:00 Uhr
Wo? Prinz-Max-Saal, Salem Neufrach
Kulturforum Salem - Karten erhalten Sie bei der Gemeindeverwal-
tung Salem 4. OG, Zimmer 4.02 oder 4.03 

Konzert mit dem Gemischten Chor Heiligenberg u.a. - 
"Über'n See"
Wann? Samstag, 10. Oktober 2026 20:00 Uhr
Wo? kultur|o – Owingen
MUK präsentiert: Jazz 4 Fun - mit Marco Schorer und anderen 
Wann? Samstag, 17. Oktober 2026 18:00 Uhr
Wo? Sennhof am Schloss
Tickets gibt es bei uns in der Tourist-Information und bei allen Re-
servix-Vorverkaufsstellen sowie unter www.reservix.de
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Akkordeon-Konzert mit Cordula Sauter - "...weil wir Menschen 
sind..." Astor Piazzolla – „Mehr Tango geht nicht!“
Wann? Freitag, 23. Oktober 2026 20:00 Uhr
Wo? Feuchtmayerhaus, Salem-Mimmenhausen
Kulturforum Salem - Karten erhalten Sie bei der Gemeindeverwal-
tung Salem 4. OG, Zimmer 4.02 oder 4.03 
 
„Salemertal Konzerte“ - Herbstkonzert
Wann? Sonntag, 25. Oktober 2026 19:00 Uhr
Wo? Graf-Burchard-Halle, Frickingen
Tickets gibt es bei uns in der Tourist-Information und bei allen 
Reservix-Vorverkaufsstellen sowie unter www.reservix.de
 
Linzgau E-Bike-Touren 2026: (Anmeldung erforderlich)
 
Sonntag, 27. September 2026 
Schweizer Seerücken -Tour Kreuzlingen - Weinfelden – 
Ottenberg.  (Mittlerer Anspruch) Gesamte Tour ca. 70km 

Sonntag, 04. Oktober 2026 
Heppbacher Ried (Leichte Tour) Tour ca. 55km 

Sonntag, 11. Oktober 2026
Radtour in die Schweiz (Mittlerer Anspruch) Tour ca. 65km

Treffpunkt E-Bike Tour: Rathaus Salem Neue Mitte um 10:00 Uhr.
Kosten: 10,00 Euro pro Person.
Einkehr: ist jeweils für mittags geplant. Vesper und Getränke sind 
mitzubringen.
 
Weitere Details zur Tour erfahren Sie direkt bei der Tourleiterin 
Susanne Bauer
Voranmeldung erforderlich bis zum Vortag bei: 
Susanne Bauer, Tel.: 01573 8227414, Mail: bauersusi@gmx.de

Betriebsbesichtigungen: (Anmeldung erforderlich)
 
Senft Destillerie in Salem-Rickenbach
Wann? 01. Oktober 2026 von 16.00 bis ca. 18:30 Uhr
Preis? Erwachsene 14,-€
Was erwartet Sie? Betriebsführung / Ein Genuss für alle Sinne / Ein 
Blick hinter die Kulissen / Führung durch die Apfelplantage
 
Hofkäserei Heggelbach in Herdwangen-Schönach 
Wann? 08. Oktober und 10. Dezember 2026 von 17.00 bis ca. 
19.00 Uhr
Preis? Erwachsene: 15,-€, Kinder: 8.-€
Was erwartet Sie? Kennenlernen des Hofes und Stalls / Produktion 
(den Weg von der Milch zu den einzelnen Käsesorten) / Verkostung
 
 
Für die Betriebsbesichtigung gilt: Anmeldung erforderlich! 
Persönlich bei uns in der Tourist-Information, 
telefonisch unter: 07553 823 780 oder per Mail:
tourist-info@bodensee-linzgau.de
 
Reservix-Kartenvorverkaufsstelle:
Für Veranstaltungen, die über die Veranstaltungsplattform Reservix 
vertrieben werden, erhalten Sie bei uns in der Tourist-Information 
Karten. Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich Ihr Ticket!
 
Unter anderem:
Only the Best - Jazz 4fun-Quintett - 
Heiligenberg- Samstag, 17.10.2026- Tickets bei uns.
Salemertal Konzerte – Herbstkonzert – Frickingen -
 Sonntag, 25. Oktober 2026 - Tickets bei uns.

Musik und Kultur Heiligenberg e. V.

Trio Minami bringt den Süden nach Heiligenberg
Von Ivan Ruslyannikov
Trio Minami – ein phänomenales Musikerensemble, dessen Name 
sich aus dem Japanischen mit «Süden» übersetzen lässt. Und womit 
verbinden wir den Süden? Natürlich mit Wärme, mit Sonnenstrah-
len, mit dem Gefühl der Unbeschwertheit während der Ferien, wenn 
man alles um sich herum vergisst und sich ganz auf die Erholung 
konzentriert. Genauso geht es auch dem Publikum, wenn es in die 
musikalische Welt des Trio Minami eintaucht. Das Ensemble besteht 
aus Yuki Kishikawa (Fagott), Chiaki Nagata (Klavier) und Jordi Bertran 
Sastre (Oboe). Auf Einladung des Vereins Musik & Kultur Heiligenberg 
trat das Trio am 12. September im Sennhof am Schloss mit einem ab-
wechslungsreichen Programm auf. Nicht oft erlebt man, dass diese 
drei Instrumente gleichzeitig auf einer Bühne zu hören sind.

Die talentierte, aus Japan stammende Pianistin Chiaki Nagata besucht 
Heiligenberg in diesem Jahr bereits zum zweiten Mal. Mit ihrem Spiel hat 
sie sich nach ihrem Konzert am 26. Juni bereits in die Herzen der Einwoh-
nerinnen und Einwohner der Gemeinde gespielt. Auch Yuki Kishikawa 
wurde in Japan geboren und studierte Fagott an der Tokyo University 
of the Arts. Anschließend setzte sie ihre Ausbildung an den Musikhoch-
schulen in Stuttgart und Saarbrücken fort. Sie verfügt zudem über um-
fangreiche Orchestererfahrung: Als Solo-Fagottistin war Yuki Kishikawa 
bei der Baden-Badener Philharmonie tätig. Darüber hinaus übernahm 
sie Aushilfstätigkeiten unter anderem bei den Berliner Philharmonikern. 
Der Oboist Jordi Bertran Sastre wurde in Spanien geboren und wuchs 
dort auf. Er besuchte das Conservatorio Profesional de Música de la Di-
putació de Tarragona. Seine Ausbildung schloss er mit Auszeichnung ab. 
Heute ist er Solo-Oboist beim Collegium Musicum Basel sowie Oboist 
beim Südwestdeutschen Philharmonie-Orchester Konstanz.

Weltweit gibt es nicht allzu viele Werke, die eigens für die Besetzung 
mit Klavier, Fagott und Oboe geschrieben wurden. Im Zentrum des 
Programms des Trio Minami standen daher Werke des französischen 
Komponisten Francis Poulenc, die in der ersten Hälfte des 20. Jahr-
hunderts entstanden. Seit der Klassik wurden kaum noch Trios für ein 
Tasteninstrument und zwei Blasinstrumente komponiert. Der erste 
Satz, der auf eine kurze, halb ernste, halb ironische Einleitung folgt, 
ist ein «Presto», in dem sich die musikalische Linie allmählich ent-
faltet und dank der ungewöhnlichen Kombination von Klavier und 
Blasinstrumenten immer neue, bisweilen überraschende Facetten 
gewinnt. Das «Andante» besticht durch eine klare und zarte Melodie, 
die zugleich melancholisch wirkt – eine Stimmung, die besonders gut 
zur Oboe passt. Das «Rondo» schließlich ist ein deutlich fröhlicheres 
Stück, das der Komponist nach dem Ersten Weltkrieg schrieb.

Die Musikerinnen und Musiker spielten außerdem das Werk «Una 
historia de la Alhambra» des zeitgenössischen spanischen Kompo-
nisten Óscar Navarro, das im Auftrag der Asociación de Fagotistas 
y Oboístas de España entstand. Als sich der Abend dem Ende zu-
neigte, gab das Trio Minami noch mehrere Zugaben. Eine besonders 
schöne Überraschung für alle war die «Ave Maria»: Durch das Zu-
sammenspiel von Fagott und Oboe erklang diese grosse Melodie 
wie ein zartes, beseeltes Wiegenlied.

Vereins-Info 
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LINZGAU SHUTTLE E.V.

Wir machen Sie mobil
... in Salem & Frickingen & Heiligenberg
Fahrzeiten für Heiligenberger Bürgerinnen und
Bürger DIENSTAG, MITTWOCH und DONNERSTAG
Einsatz im Umkreis von max. 25 km von 8.30 – 12.30 
und von 14.00 -18.00 Uhr

Bitte melden Sie Ihren Fahrtwunsch an unter Telefon  
07553 – 83 600 33
Montag bis Freitag von 9.00 -11.00 Uhr, wenn  
möglich eine Woche vorher oder Sie sprechen uns 
jederzeit eine Nachricht mit Ihrer Rufnummer auf
unseren Anrufbeantworter und rufen Sie gerne zurück.

Wir befördern unentgeltlich Senioren sowie hilfebedürftige
und mobillitätseingeschränkte Menschen.
Linzgau Shuttle e. V. – Am  Wasserstall 5 – 88682 Salem
Interkommunaler sozialer Fahrdienst (auch im GVV Meersburg)
Eingetragener gemeinnütziger Verein in Freiburg VR 702669
Bankverbindung: Sparkasse Salem-Heiligenberg
IBAN: DE68 6905 1725 0002 0621 07

Miteinander Bürger-Selbsthilfe  
Frickingen & Heiligenberg e. V.

EINLADUNG ZUM

Wo: Landgasthof zur Post
 Betenbrunn 17-19
 88633 Heiligenberg
Wann: Dienstag, 29. September 2026
 11 :30 Uhr - 14:00 Uhr

Bitte melden Sie sich bis Mittwoch den 23. Sept. verbindlich via 
Telefon oder EMail bei uns an. Wenn Sie einen Fahrservice oder 
eine andere Hilfestellung benötigen, vermerken Sie das bitte 
bei Ihrer Anmeldung.

E-Mail: info@miteinander-frickingen.de
Telefon: 07554 - 98 30 50
*der Anrufbeantworter wird regelmäßig von uns abgehört

Der Verein Miteinander Frickingen &
Heiligenberg freut sich auf Sie!

Sportverein Heiligenberg

Spielbetrieb - Rückblick 

Mannschaft Heim Gast Ergebnis

Herren 1 FC Rot-Weiß Salem 2
SG Heiligenberg-
Illmensee 

1:2

Herren 2
FV Walbertsweiler-
Reng. 3

SG Heiligenberg-
Illmensee 2

7:5

Herren 1
FC Rot-Weiß Salem 2 |1:2| SG Heiligenberg-Illmensee
Unsere SGHI nimmt beim Gastgeber drei wichtige Punkte mit nach 
Hause! In einer umkämpften Partie gingen die Gastgeber kurz vor 
der Halbzeitpause in Führung. Doch unsere Erste kam stark aus der 
Kabine zurück und belohnte sich in der 53. Minute mit dem Aus-
gleich durch Nico Maier. In der 90. Minute war es Florian Martini, der 
den Ball zum Siegestor 1:2 ins gegnerische Tor beförderte.

Herren 2
FV Walbertsweiler-Reng. 3 |7:5| SG Heiligenberg-Illmensee 2
Kaum war das Spiel angepfi ff en, lag die Heimmannschaft bereits 
in Front. Lange währte die Freude des gegnerischen Teams nicht, 
denn schon in der vierten Minute schoss Luca Wiedemann den Aus-
gleichstreff er. Mit einem schnellen Doppelpack (10./13.) zum 3:1 ge-
riet unsere Zweite erneut in Rückstand. Für das zweite Tor unserer 
Zweiten war Janko Lohr verantwortlich, der in der 28. Minute das 2:3 
besorgte. Mit 4 Gegentoren hintereinander erhöht der Gegner des-
sen Führung auf 7:2 noch in der ersten Halbzeit. Leon Uebele schoss 
für SG Heiligenberg/Illmensee 2 in der 47. Minute das dritte Tor. Luca 
Wiedemann schoss die Kugel zum 7:4 für unsere Zweite über die 
Linie (65.). Am Ende blickte die Mannschaft auf eine 7:5-Niederlage. 

Spielbetrieb - Vorschau 

Mannschaft
Tag
Datum

Zeit
Heimmann-
schaft

Gastmann-
schaft

Spielstätte

A-Junioren 
Fr
18.09.2026

19:00 SG Illmensee SG Espasingen
Sportplatz 
Heiligenberg

Herren 2
So
20.09.2026

12:45
SG Heiligenberg-
Illmensee 2

FC Shqiponja 
Überlingen

Sportplatz 
Illmensee

Herren 1
So
20.09.2026

15:00
SG Heiligenberg-
Illmensee 

FC Kluftern
Sportplatz 
Illmensee

C-Junioren
Mo
21.09.2026

18:00 SG Heiligenberg SC Markdorf
Sportplatz 
Illmensee

Kindergarten und Schulen 

vhs Bodenseekreis

Anmeldungen und Informationen: www.vhs-bodenseekreis.de
VHS-Service-Zentrale im Landratsamt: 
Tel.: 07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/-5468  •  Fax: 07541 204-8829

„CyberMonday: Cyberattacken – Cyberresilienz“ Verschaff en Sie 
sich einen Überblick über Cyberattacken, Schutzmaßnahmen sowie 
die Bedeutung von Cyberresilienz und Cyber Risk Literacy. Online am 
Montag, 28.09.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, Kursnr. SB530002FL, entgeltfrei.

„Medienberatung PC, Tablet, Smartphone“ Beratende Sprech-
stunde bei Fragen zur Bedienung von Smartphone, Tablet, PC, Web-
browser, Onleihe oder digitalen Angeboten. Mit Voranmeldung. 
In Überlingen am Mittwoch, 30.09.2026, 16:30 - 17:15 Uhr, Kursnr. 
SB501014ÜB*, Kursentgelt: 40,00 EUR. Ein weiterer Termin fi ndet am 
Mittwoch, 30.09.2026, 17:30 - 18:15 Uhr statt, Kursnr. SB501015ÜB*, 
Kursentgelt: 40,00 EUR.
„vhs.online: Chatbot-KI für den Alltag – Übersicht über Chan-
cen und Einsatzmöglichkeiten“ Lernen Sie ChatGPT, Copilot und 
weitere Chatbots kennen und erfahren Sie, wie generative KI sinn-
voll für Alltag, Kreativität und Arbeitsaufgaben eingesetzt werden 
kann. Online am Mittwoch, 30.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Kursnr. SB-
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530003FL, Kursentgelt: 18,00 EUR.
„ONLINE: Social Media Marketing mit Instagram – Erfolgskon-
zepte und -strategien im Business“ Der Kurs vermittelt Grundla-
gen und Strategien für professionelles Instagram-Marketing, von 
Posts, Stories und Reels bis zur Entwicklung zielgruppengerechter 
Inhalte und erfolgreicher Business-Accounts. Online am Donners-
tag, 01.10.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursnr. SB509005OL*, Kursentgelt: 
22,00 EUR.
„Individuelle Fotobücher mit CEWE erstellen“ Gestalten Sie am 
PC ein persönliches Fotobuch und lernen Sie Tipps und Tricks zu Lay-
out und Gestaltung kennen. Eigene Fotos können auf USB-Stick mit-
gebracht werden. Grundkenntnisse im Umgang mit Windows erfor-
derlich. In Meckenbeuren an 2 Terminen, 01.10.2026 und 13.10.2026, 
17:00 - 19:30 Uhr, Kursnr. SB501704MA*, Kursentgelt: 50,00 EUR.
„ONLINE: Superhirn – Namen und Gesichter merken“ Der Ge-
dächtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt einfache und 
wirksame Methoden, um sich Namen und Gesichter besser einzu-
prägen. Online am Donnerstag, 01.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr, Kursnr. 
SB500116OL*, Kursentgelt: 30,00 EUR.
„ONLINE: Canva – professioneller visueller Content“ Lernen 
Sie Canva kennen und erstellen Sie professionelle visuelle Inhalte 
für Social Media, Präsentationen, Infografiken und Printprodukte. 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Anwender mit Basiskennt-
nissen. Online am Freitag, 02.10.2026, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursnr. 
SB509004OL*.
„Espresso: Excel – Einsteigerkurs Teil 1“ Lernen Sie die Grund-
lagen der Tabellenkalkulation kennen: Aufbau einer Excelmappe, 
Zellen, Zeilen und Spalten sowie erste Text- und Zahleneingaben 
und automatisches Ausfüllen. Kleine Gruppe mit 1 bis 3 Personen. 
In Meckenbeuren am Freitag, 02.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, Kursnr. 
SB501106MA*, Kursentgelt: 85,00 EUR.

Hier sind noch Plätze frei:
Wellness-Vital-Küche 
vegetarisch
An zwei Tagen entführe ich Sie in eine lebendige und genussvol-
le Küche. In Theorie und Praxis bekommen Sie alles Wichtige mit 
auf den Weg um Erlerntes zuhause umzusetzen und in Ihren Alltag 
zu integrieren. Die Palette der Gerichte reicht vom Frühstück über 
warme Gerichte bis hin zum Nachtisch bis zum Brot. In einer netten 
Runde reflektieren wir unseren Tag und lassen uns das Zubereitete 
schmecken!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrhandtuch, Getränk, kleine Vor-
ratsbehälter und Gefrierbeutel für Reste, Block und Stift für Notizen.
Ruth Müller, 2 Tage
Freitag, 25.09.2026, 15:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 09:00 - 13:30 Uhr (12 UE)
Bildungszentrum,  Küche, Schlosssee-Allee 45 
SB305054SA* / 91,68 EUR inkl. 30.00 EUR Lebensmittelkosten (gül-
tig ab 7 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn

Pilates Mix 
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining. Die Übungen des Pila-
tes verbinden Geist und Körper mit dem Ziel der Verbesserung der 
allgemeinen Fitness. Gestärkt wird dabei vor allem die Muskulatur 
des sogenannten "Powerhouse": tiefliegende Muskulatur im Bauch, 
Gesäß, unterem Rücken und Hüfte. Bitte Matte mitbringen. 
Susanne Bauer, 10 Abende, 28.09.2026 – 07.12.2026
Montag, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr (13,33 UE)
SA, Dorfgemeinschaftshaus Buggensegel, Laurentiusstraße 4, 
88682  Salem, OT Buggensegel
SB302366SA / 56,66 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Bodystyling - Rückenfit 
Ein effizientes Ganzkörpertraining mit Kräftigung von Rücken, 
Bauch, Beinen, Po sowie der gelenknahen Muskulatur, teils mit ver-
schiedenen Handgeräten. Aerobic-Elemente zur Erwärmung und 
Förderung der Koordination. Stretching zur besseren Beweglichkeit 

und Entspannung zum Ausklang der Stunde.
Elke Hilpert, 14 Abende, 30.09.2026 - 30.12.2026
Mittwoch, wöchentlich, 20:00 - 21:00 Uhr (18.67 UE)
Graf-Burchard-Halle, Lippertsreuter Straße 12
SB302406FC / 69,07 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)
 
Italienisch, Niveau A2, Bd. 2, Lektion 7 
"Nuovo Espresso" A2 Bd. II, Lektion 
(Hueber Verlag)
Haben Sie schon ca. 2 Jahre Italienisch gelernt und möchten Ihre 
Kenntnisse auffrischen? Auf einfache und abwechslungsreiche Art 
lernen Sie die Grundlagen für Ihre nächste Italienreise.
Dr. Ingrid Fischer-Tröstler, 12 Abende, 29.09.2026 - 22.12.2026
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr (24 UE)
Bildungszentrum,  Raum 252, OG, Neubau, Schlosssee-Allee 45 
SB409218SA / 88,80 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Zumba - Achtung:Beginn auf den 07.10.2026 verschoben
Ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fitness-Workout, voll-
gepackt mit feurigen Tanzschritten und jeder Menge Spaß. Ein dy-
namisches, begeisterndes und effektives Fitness-Programm, das für 
alle geeignet ist. Man muss nicht tanzen können, das Wichtigste ist, 
sich zur Musik zu bewegen und Freude daran zu haben. Bitte brin-
gen Sie Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, ausreichend zu trin-
ken und gute Laune mit.
Natalie Del Pezo, 10 Abende, 07.10.2026 - 09.12.2026
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr ( 12 UE)
Buggensegel,  Dorfgemeinschaftshaus, Laurentiusstraße 4
SB302536SA / 49,92 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Italienisch, Niveau A2, Lektion 1 
"Nuovo Espresso", Band A2, Lektion 1 (Hueber Verlag)
Der Kurs möchte eine sprachliche Grundlage für den  Urlaub bilden 
und vermittelt dabei Wissenswertes über Land, Leute und Kultur.

Sara Bährens-Diesch, 10 Tage, 07.10.2026 - 16.12.2026
Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr (20 UE)
Bildungszentrum,  Raum 251, OG, Neubau, Schlosssee-Allee 45 
SB409118SA / 74,00 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Englisch, Niveau A1 
In diesem Kurs lernen Sie Englisch von Anfang an. Schritt für Schritt 
bauen Sie Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse auf. Das 
Gelernte wenden Sie direkt in kleinen Sprechübungen an, um von 
Anfang an Sicherheit beim Sprechen zu gewinnen. Der Fokus liegt 
auf praktischem Anwenden und einer angenehmen Lernatmosphäre.
In diesem lebhaften Englischkurs für Anfänger sprechen wir viel. 
Im Mittelpunkt stehen praktische Redewendungen und einfache 
Themenbereiche: Urlaub und Reisen, Arbeit und Freizeit. In netter 
Atmosphäre festigen wir unser Vokabular anhand abwechslungsrei-
cher Dialoge, bei denen wir auch systematisch grundlegende gram-
matikalische Inhalte unterhaltsam anwenden.
Sara Bährens-Diesch, 7 Nachmittage, 07.10.2026 - 25.11.2026
Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr (14 UE)
Bildungszentrum,  Raum 251, OG, Neubau, Schlosssee-Allee 45 
SB406119SA / 51,80 EUR (gültig ab 9 Teilnehmenden)

Türkische Desserts 
In diesem Kurs werden wir 3 verschiedene und köstliche türkische 
Desserts zubereiten. Ein Pistazien-Baklava, einen Pudding mit 
Fruchtsoße und ein Rosendessert mit Walnüssen, das durch seine 
Optik besticht. Bitte mitbringen: Eine kleine Dose, um etwas von 
den köstlichen Desserts mit nach Hause zu nehmen.
Selen Türer, 1 Abend
Freitag, 16.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Bildungszentrum,  Küche, Schlosssee-Allee 45 
SB305052SA* / 38,56 EUR inkl. 18.00 EUR Lebensmittelkosten (gül-
tig ab 7 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis eine Woche vor Kursbeginn
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Pfl egestützpunkt Bodenseekreis
Der Pfl egestützpunkt Bodenseekreis bietet alle zwei Wochen
Beratungen in Heiligenberg, im Alten Rathaus, Pfullendorfer Straße 
1, 88633 oder bei Notwendigkeit Hausbesuche in Heiligenberg und 
Umgebung an. 

Nächster Termin: 22. September
Öff nungszeiten in Heiligenberg: Dienstags: 14:00 - 16:00 Uhr
Adresse: Altes Rathaus, Pfullendorfer Straße 1, 88633 Heiligenberg

Nicht nur am Warntag: Infos aus erster 
Hand und gut vorbereitet, wenn es drauf 
ankommt
Anlässlich des bundesweiten Warntages (Donnerstag, 10. Septem-
ber 2026) empfi ehlt das Landratsamt den Menschen im Bodensee-
kreis, sich Gedanken über die eigene Katastrophenvorsorge zu ma-
chen: Wie erhalte ich wichtige Informationen in einer großfl ächigen 
Gefahrensituation? Habe ich vertrauenswürde Informationsquellen 
auf meinem Handy? Ist mein Haushalt ausreichend auf Strom- oder 
Wasserausfälle vorbereitet? Dazu hat die Bevölkerungsschutzbehör-
de des Bodenseekreises nützliche Hinweise:

NINA sollten alle haben
NINA ist deutschlandweit die offi  zielle Warn-App der Behörden. Sie 
meldet Gefahren- und Wetter-Warnungen für den jeweiligen Auf-
enthaltsort und den Heimatort. NINA gibt es kostenlos und werbe-
frei im App-/Play-Store.
https://www.bodenseekreis.de/ordnung-sicherheit/brand-bevoel-
kerungsschutz/warn-app-nina/  

Behörden-Infos aus erster Hand
Wenn es um das eigene Wohlergehen geht, ist die sorgfältige Wahl 
der Informationsquelle besonders wichtig. Denn Fake-News und 
Gerüchte können gefährlich sein. Das Landratsamt ist Bevölke-
rungsschutzbehörde für den Bodenseekreis und bietet mehrere In-
formationskanäle, die kostenlos abonniert werden können. So gibt 
es die wichtigen Kreis-News immer sofort direkt aufs Smartphone: 

• Newsletter per E-Mail
Messenger-Service für WhatsApp, Telegram, Signal, Threema
https://www.bodenseekreis.de/news 

• Facebook + Instagram 
https://www.facebook.com/landratsamt.bodenseekreis
https://www.instagram.com/landratsamt.bodenseekreis/ 

Auf den Internetseiten der betreff enden Behörden (Ministerien, 
Landratsämter, Gemeinden, Polizei etc.) gibt es verlässliche Informa-
tionen aus erster Hand. Viele sind auch in den sozialen Netzwerken 
präsent und können dort abonniert werden. Auch die Journalistin-
nen und Journalisten der regionalen Medien verstehen ihr Nach-
richten-Handwerk.

Genug Trinkwasser im Haus?
Es kann immer passieren, dass Versorgungsketten für einige Zeit un-
terbrochen sind, beispielsweise bei einem schweren Unwetter oder 
Stromausfall. Gut beraten ist hier, wer einen Trinkwasservorrat und 
noch einige andere Dinge im Haus hat. Das Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe hat hierfür Checklisten herausge-
geben, die eine gute Inspiration für den nächsten Großeinkauf sind:
https://www.bodenseekreis.de/ordnung-sicherheit/brand-
bevoelkerungsschutz/vorsorge-fuer-den-notfall/ 

Infos zum Warntag: https://www.bundesweiter-warntag.de/ 

Infos vom Landratsamt

Termine aus der Umgebung 

Einladung zur Informationsveranstaltung 
des Kinderschutzschirms Salem
Das Team des Kinderschutzschirms Salem lädt Sie herzlich zu einer 
öff entlichen Informationsveranstaltung ein:
Dienstag, 20. Oktober, um 17:00 Uhr,
Gemeinschaftsschule (GMS) Salem, Foyer.

Zentrales Ziel des Kinderschutzschirm-Projekts ist: Wenn sich Kin-
der oder Jugendliche unwohl oder bedroht fühlen, können sie sich 
in ein Geschäft oder eine Einrichtung begeben, die das Symbol bzw. 
den Aufkleber des Kinderschutzschirms trägt. Dort fi nden sie Men-
schen, die ihnen zuhören und Hilfe anbieten.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Eltern, Großeltern und 
Familien, aber auch an alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sowie 
Unternehmerinnen und Unternehmer aus Salem und der Umgebung.
Seit dem Start des Kinderschutzschirms am 6. Mai 2026 sind bereits 
die ersten Schutzschirme im Gemeindegebiet sichtbar. Doch was 
steckt hinter dem Projekt? Warum ist es so wichtig – gerade auch 
für unsere Kinder im ländlichen Raum? Und wie kann jede und jeder 
Einzelne dazu beitragen, Salem für Kinder noch sicherer zu machen?

Die Initiatorin des Projekts, Clara Fritz, berichtet von der Idee hinter 
dem Kinderschutzschirm und erzählt, was sie dazu bewegt hat, das 
Projekt nach Salem zu bringen. Sie gibt Einblicke in die bisherigen 
Entwicklungen und zeigt auf, warum noch viele weitere Schutz-
schirme benötigt werden. Das gemeinsame Ziel ist es, das Netzwerk 
über Salem hinaus im gesamten Bodenseekreis auszubauen.

Als weitere Referentin wird Frau Blenke von der Kriminalpolizeili-
chen Prävention Ravensburg erläutern, weshalb Schutzorte für Kin-
der auch in ländlichen Gemeinden von großer Bedeutung sind. Herr 
Fischer vom Polizeiposten Salem wird aus seiner täglichen Erfah-
rung berichten und erklären, warum der Kinderschutzschirm eine 
wichtige und sinnvolle Anlaufstelle für Kinder sein kann.

Freuen Sie sich auf einen informativen und interessanten Abend mit 
wertvollen Einblicken, persönlichen Erfahrungen und der Möglich-
keit, Ihre Fragen direkt an die Referierenden zu richten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Ihre Anmeldung unter Angabe der Teil-
nehmerzahl senden Sie bitte an:
kinderschutzschirm.salem@gmail.com
Anmeldeschluss ist der 6. Oktober 2026.

Der Kulturverein Wilhelmsdorf präsentiert:  
A.B.T. – Christliche Comedy mit Augenzwinkern
Seit über 25 Jahren steht das Comedytrio A.B.T. (Anne, Bernd und 
Thilo) auf der Bühne. Mit ihrer „Christlichen Comedy“ verbinden die 
drei Glauben, Humor und Selbstironie. Statt erhobenem Zeigefi n-
ger nehmen sie sich und das Leben gerne selbst auf die Schippe – 
ganz nach dem Motto: Frohe Botschaft darf auch fröhlich sein! 
Datum: Samstag, 19.09.2026, 20:00 Uhr, Scheune Wilhelmsdorf
Eintrittskarten sind ab sofort erhältlich unter www.kv-wilhelmsdorf.
de, unter Tel. 07503/9310086 oder an der Abendkasse.
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Kino in der Scheune
Am Freitag, den 25.09.2026, zeigen wir um 20 Uhr den Spielfilm
„Der Held vom Bahnhof Friedrichstraße  eine Tragikomödie von 
Wolfgang Becker, Deutschland, mit Charly Hübner

Der Held vom Bahnhof Friedrichstraße erzählt die Geschichte vom 
kurz vor der Pleite stehenden Berliner Videothekenbesitzer Micha 
Hartung (Charly Hübner), der ungewollt zum gesamtdeutschen 
Helden wird: Als ihn zum 30. Jahrestag des Mauerfalls ein Journalist 
zum Drahtzieher der größten Massenflucht der DDR stilisiert, steht 
sein Leben plötzlich Kopf. Als Hochstapler wider Willen verstrickt 
sich Micha in einem Gestrüpp aus Halbwahrheiten und handfesten 
Lügen. Und als das fragile Kartenhaus der Geschichte um ihn herum 
einzustürzen droht und sein Leben so richtig im Chaos versinkt, trifft 
er Paula (Christiane Paul). Dass eine erfolgreiche, kluge und witzige 
Frau wie sie sich für einen Mann wie ihn interessieren könnte, hätte 
Micha nicht für möglich gehalten. Doch die sich anbahnende Lie-
besgeschichte wird von der Lüge überschattet (verleih.de).
Laufzeit 112min / Empfohlen ab 6 / Eintritt 6 € / 4 €
 

Familientreff Frickingen

Für alle Väter: Herzliche Einladung zum Väter-Feuer!
Was bedeutet es eigentlich heutzutage, Vater und Mann zu sein? Wie 
ist meine Position als Vater, wie als Mann? Wir wollen gemeinsam in 
Väter-Gesprächen Antworten suchen auf diese und andere Fragen, 
die uns bewegen. Alle interessierten Väter sind herzlich willkommen 
und können ohne Voranmeldung vorbeikommen. Einfach so. 
Treffpunkt: Naturatelier Frickingen, jeden letzten Mittwoch im 
Monat
Ansprechpartner: Frederik Kowalik, 0176 - 51404084

Wir haben Zeit.
Für Beratung und Gespräch.... 
....in der gemeinsamen Sprechstunde von Treffleitung und Allge-
meinem Sozialen Dienst: bei allen Fragen und Nöten, Sorgen und 
Herausforderungen im Familienleben und darüber hinaus.
Nächster Termin: Dienstag, 22.09., 14 Uhr bis 15.30 Uhr im Rathaus, 
Zimmer 4
Weitere Infos und Kontakt:
Treffleitung Hannah Monkos, 0159 – 04204023, 
hannah.monkos@bodenseekreis.de
Allgemeiner Sozialer Dienst Laura Kiewitt, 07541/ 2045696, 
laura.kiewitt@bodenseekreis.de

Herzlich Willkommen im Kleiderstüble!
Unser nächster Öffnungstag: 
am Freitag, den 25.09.2026 von 15 Uhr bis 17 Uhr. 
An diesem Nachmittag darf gerne darf in unserem Bestand gestö-
bert werden. 
Ihr findet uns im 1. OG in der Grundschule Frickingen, 
Lippertsreuter Str. 10..
Außerdem suchen wir weitere ehrenamtliche Helfer für unser 
fröhliches Team starker Kleiderstüble-Frauen! 
Gerne melden bei: 
Hannah Monkos, 0159 – 04204023, 
hannah.monkos@bodenseekreis.de,
Familientreff Frickingen

Hospizgruppe Salem e. V.

Trauer braucht ein Du – geschlossene Trauergruppe der Hos-
pizgruppe Salem e.V. startet im September in Bermatingen
Wenn Sie mit Weggefährten für acht Sonntagnachmittage zusam-
men sein wollen, so sind Sie herzlich eingeladen, an dieser festen 
Trauergruppe teilzunehmen. Sie haben einen lieben Menschen 
verloren. In vertrauensvoller, geschützter Atmosphäre können Sie 
gemeinsam mit anderen Betroffenen Ihre schwere, doch heilsame 
Trauer durchleben. Sie können sich allen Gefühlen und Gedanken 
ohne Angst vor Bewertung öffnen. Neben dem Gespräch kann Ihre 
Trauer in Ritualen, symbolischen Handlungen und kreativem Tun 
Ihren eigenen Ausdruck finden. Bei diesem Entwicklungsprozess 
möchten wir Sie gerne unterstützend begleiten.

Unsere Termine im Mesnerhaus Bermatingen, Schulstraße 16:
27.09.2026 10.01.2027
25.10.2026 31.01.2027
22.11.2026 21.02.2027
13.12.2026 21.03.2027

jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr. Anmeldungen bis zum 20.09.2026.

Helga Volk, Tel.: 07544 5034054 Hospiz- und Trauerbegleiterin, Kaya 
Sick, Tel.: 07553 6800 Hospiz- und Trauerbegleiterin.
Die Trauergruppe sollte aus höchstens 8 Personen bestehen. Per-
sönliche Trauergespräche sind zu jeder Zeit möglich!
www.hospizgruppe-salem.de Es entstehen für Sie keine Kosten.

Wir freuen uns auf Sie!

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg

Morgenrot – Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt
Die Fachberatungsstelle ist eine Anlauf- und Kontaktstelle für Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene, die von sexuellem Miss-
brauch / sexualisierter Gewalt betroffen sind. Angehörige, Vertrau-
enspersonen, pädagogische Fachkräfte und ehrenamtlich Tätige 
erhalten bei uns Beratung und Information. 
Die Fachberatungsstelle ist für den gesamten Bodenseekreis zuständig. 
Morgenrot – Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt

Karlstraße 41 Servicezeiten:
88045 Friedrichshafen Montag bis Donnerstag 9 – 12 Uhr
Tel. 07541 / 377 64 00 Dienstag und Donnerstag 14 – 16 Uhr
Fax. 07541 / 377 64 01

Neue Adresse: Johann-Kraus-Straße 3, 88662 Überlingen

Mail: info@beratungsstelle-morgenrot.de
www.beratungsstelle-morgenrot.de

Interessantes und Wissenswertes 

Abwasserzweckverband Obere Rotach  
Gemeinden Wilhelmsdorf und Horgenzell
Der Abwasserzweckverband Obere Rotach sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/in für die Kläranlage 
(m/w/d)

Fachkraft für Abwassertechnik oder  
ähnliche handwerkliche Qualifikationv

zur Mitarbeit in den Kläranlagen Haslachmühle und Urbansto-
bel. Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen. Die 
Tätigkeit umfasst auch den Betrieb der Regenbecken, der Ver-
bandssammler und der Pumpwerke. 

Die ausführliche Stellenanzeige finden Sie auf der Homepage der 
Gemeinde Wilhelmsdorf unter www.gemeinde-wilhelmsdorf.de.
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Neues Fördermodell ab 2027
Bestehende Riester-Verträge laufen aber weiter 
Ab 1. Januar 2027 gelten neue Regeln für die staatlich geförderte 
private Altersvorsorge. Was bedeutet die Reform für bestehende 
Riester-Verträge? Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Würt-
temberg (DRV BW) gibt einen Überblick. 

Was passiert mit bestehenden Riester-Verträgen? 
Bestehende Riester-Verträge laufen weiter und können auch nach 
der Reform und dem bisherigen Fördermodell weiter bespart wer-
den. Es erfolgt keine automatische Kündigung oder Umwandlung. 
Ab 2027 können jedoch keine neuen Riester-Verträge mehr abge-
schlossen werden. 

Kann ich in das neue Fördermodell wechseln? 
Ja. Wer bereits einen Riester-Vertrag hat, kann in das neue Altersvor-
sorgedepot wechseln, ohne die bisherige Förderung zurückzahlen 

zu müssen. Ob sich ein Wechsel lohnt, hängt vom bestehenden Ver-
trag und der persönlichen Situation ab. Dabei können Wechsel-Kos-
ten entstehen. 

Kann ich 2026 noch einen Riester-Vertrag abschließen? 
Ja. Riester-Verträge können noch bis Ende 2026 mit dem bisherigen 
Fördermodell abgeschlossen werden. Ob ein Neuabschluss sinnvoll 
ist, hängt von den Lebensumständen ab. Beispielsweise können Fa-
milien mit Kindern und Menschen mit geringerem Einkommen von 
der aktuellen Riester-Förderung besonders profi tieren. Ein späterer 
Wechsel in das Altersvorsorgedepot ist bei Bedarf jederzeit möglich. 

Gibt es künftig auch eine Förderung für Selbständige? 
Ab 2027 wird der Kreis der Förderberechtigten erweitert. Künftig 
können grundsätzlich auch Selbständige sowie Pfl ichtmitglieder 
berufsständischer Versorgungseinrichtungen unmittelbar von der 
staatlichen Förderung profi tieren

Röm.-Kath. Kirchengemeinde  
Linzgau-Bodensee
Pfarrbezirk Salem-Heiligenberg

ÖFFNUNGSZEITEN DER PFARRBÜROS
Pfarrbüro Salem,  Tel. 07553 / 91 99 44-0
pfarrbuero.salem@kath-salem.de
Montag  14:00 – 17:00 Uhr
Dienstag  11:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag 08:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 17:00 Uhr
Freitag  08:00 – 12:00 Uhr

Pfarrbüro Frickingen,  Tel. 07553 / 919944-23
pfarrbuero.frickingen@kath-salem.de
Dienstag 08:00 – 09:00 Uhr
Mittwoch  14:00 – 17:00 Uhr
Freitag 08:00 – 12:00 Uhr

SEELSORGETEAM:
Pfarrer Volker Blaser, Kooperator  Tel. 07553 / 91 99 44-11
pfarrer.blaser@kath-salem.de
Verena Bensch, Pastoralreferentin  Tel. 07553 / 91 99 44-14
verena.bensch@kath-salem.de

Gottesdienste
Samstag, 19. September
11:00 Uhr Weildorf Tauff eier von Jonathan und Felix Klug
18:00 Uhr Mimmenhausen Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Norbert Nutsugan

Sonntag, 20. September - 25. Sonntag im Jahreskreis -
09:15 Uhr Münster Hochamt
  Zelebrant: Pfarrer Norbert Nutsugan
10:45 Uhr Röhrenbach Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser
  (Julius Ley u. verst. Angehörige)
11:15 Uhr Neufrach Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Norbert Nutsugan
14:30 Uhr Weildorf Tauff eier von Felina Möhrle
18:00 Uhr Frickingen Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser
   (Fritz Rist u. verst. Angehörige; Jür-

gen Igelmaier u. verst. Angehörige; 
Angelika Zipfel)

Dienstag, 22. September
19:00 Uhr Frickingen Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser

Mittwoch, 23. September
19:00 Uhr Beuren Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser

Donnerstag, 24. September
18:00 Uhr Weildorf Messfeier
  Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser

Freitag, 25. September
17:00 Uhr Altheim Messfeier
   Zelebrant: Pfarrer Volker Blaser 

* Kurzfristige Änderungen behalten wir uns vor.

Rosenkranz
Sonntag bis Donnerstag 16:00 Uhr Heiligenberg, 
  Herzogin-Luisen-Residenz
Freitag und Samstag 17:00 Uhr Heiligenberg, 
  Herzogin-Luisen-Residenz

Pfarreirats-Sitzung der Kath. Kirchengemeinde 
Linzgau-Bodensee
Die nächste öff entliche Sitzung des Pfarreirates fi ndet am Mitt-
woch, 23. September um 19:00 Uhr in Immenstaad im Pfarrheim 
(unter der Kirche) statt. 
Herzliche Einladung, Ihr PR-Vorstand

KirchenErlebnisBodensee: 
Ora et labora – ein Nachmittag mit Bruder Jakobus
Pater Jakobus Kaff anke gewährt am Samstag, 26. September von 
14:30 - 17:00 Uhr im Bildungshaus der Pallotiner St. Josef Hersberg 
exklusive Einblicke in sein Leben als Benediktinerpater und Einsied-
ler auf dem Ramsberg. Bei Kaff ee/Tee und Kuchen spricht er über 
seine Sicht der Dinge und sein spirituelles Leben. Die Teilnahme ist 
kostenlos – Spenden sind willkommen. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Immenstaad (07545 / 201 3700, tourismus@immenstaad.de).

Gemeindeteams sind zu Oasenabenden eingeladen
„Hinter uns liegen ereignisreiche Wochen und Monate. Für euer 
großartiges Engagement und euren unermüdlichen Einsatz möch-
ten wir uns von Herzen bedanken“ schreibt das Gottesdienst Kom-
petenzteam in einer Mitteilung an die Gemeindeteams. „Wer viel 
gibt, muss auch wieder auftanken. Deshalb möchten wir euch zu 
einem Oasenabend einladen. Er soll Raum bieten um zur Ruhe zu 
kommen, die Seele baumeln zu lassen, Kraft zu tanken und die Ge-

Kirchliche Nachrichten 
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meinschaft zu genießen“. Folgende Abende werden - jeweils von 
19:00 bis 21:00 Uhr - angeboten:
Dienstag, 13. Oktober – Torkel Salem-Leutkirch
Mittwoch, 14. Oktober – Gemeindehaus Immenstaad
Donnerstag, 15. Oktober – Gemeindesaal Owingen
Bitte um Anmeldung bis 6. Oktober per E-Mail: 
info@kath-linzgau-bodensee.de oder Telefon: 07553 / 9199440
 
Erstkommunionvorbereitung 2027

Unter dem Titel „Unser Fest mit Jesus“ findet von Oktober bis Früh-
jahr 2027 die Erstkommunionvorbereitung und Erstkommunion 
in der Kirchengemeinde Linzgau-Bodensee statt. Alle katholisch 
getauften und in der Kirchengemeinde Linzgau-Bodensee gemel-
deten Kinder, die zwischen dem 01.06.2017 und dem 30.09.2018 
geboren sind, wurden Anfang September angeschrieben. Familien, 
deren Kinder noch nicht getauft sind oder die noch keinen Brief er-
halten haben, melden sich bitte schnellstmöglich im Pfarrbüro Im-
menstaad (07545 / 6237 oder buero.immenstaad@kath-meersburg.
de). Anmeldeschluss ist Freitag, 2. Oktober 2026. Eine Anmel-
dung nach diesem Datum ist nicht möglich! 
 
Erstkommunionfeiern 2027 im Pfarreibezirk Salem-Heiligenberg:
• Samstag, 3. April, 10:00 Uhr Beuren ODER Weildorf
• Sonntag, 4. April, 11:00 Uhr Frickingen
• Samstag, 10. April, 9:00 Uhr Salemer Münster
• Samstag, 10. April, 11:00 Uhr Neufrach
• Sonntag, 11. April, 9:00 Uhr Mimmenhausen
• Sonntag, 11. April, 11:00 Uhr Röhrenbach

Die o.g. Termine gelten unter Vorbehalt. Änderungen sind noch möglich.

Foto: Yvonne Gaissmaier, Kirchengemeinde Linzgau-Bodensee 

Katholische Seelsorgeeinheit Wald
Homepage: www.kath-wald.de

KATH. PFARRAMT WALD:
Monika Hübschle| Fax: 07578/1785  Tel. 07578/634 

Unsere Sprechzeiten:
Wald: Fax: 07578/1785 Tel. 07578/634 
Montag, Dienstag  10.00 - 11.30 Uhr (Frau Heim)
Freitag  9.00 - 12.00 Uhr (Frau Hübschle)
Freitag  16.00 - 18.00 Uhr (Frau Heim)

E-Mail-Adressen:
Frau Heim: pfarramt-heim@kath-wald.de
Frau Hübschle: pfarramt-huebschle@kath-wald.de

DAS SEELSORGETEAM:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 0
eMail: stefan.schmid@dekanat-sigmaringen-messkirch.de
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933421
eMail: stricker@kath-wald.de
Diakon Bernd Lernhart, Wald  Tel. 07578/2800
Gemeinderef. E. König, Aftholderberg  Tel. 07552/7595
eMail: gref-sse-wald@t-online.de

In seelsorgerlichen Notfällen versuchen Sie es bitte unter:
Dekan Stefan Schmid  Tel. 07575/923 448 16
Kooperator Thomas Stricker  Tel. 07578/933 421
Pater Joseph, Sauldorf  Tel. 07578/933 60 60
eMail: kooperator@messkirch-sauldorf.de
Vikar Francesco Durante  Tel. 07575/926 89 55
eMail: vikar@messkirch-sauldorf.de

Fr, 18.09.2026  
08:30 Großschönach St. Antonius  Wortgottesfeier zur  

Einschulung

So, 20.09.2026
10:30 Großschönach St. Antonius Wortgottesfeier
   mit Tiersegnung im Pfarrsaal

Evangelische Kirchengemeinde 
Salem und Heiligenberg
Homepage: www.ev-kirche-salem.de

Evang. Pfarramt Salem-Heiligenberg,
Schlossstraße 13, 88682 Salem  Tel.: 07553 / 280
salem-heiligenberg@kbz.ekiba.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Sarah Tüchler  
Dienstag, Donnerstag, Freitag  10:00 – 12:00 Uhr
und Dienstag    14:00 – 17:00 Uhr

Hauswirtschaft:
Sylvia Keller-Walk
Mo-Fr von 8.00-11:30 Uhr Tel.:07553/8258868

Sylvia.Keller-Walk@kbz.ekiba.de

Ev. Dekanat Überlingen- Stockach
Grabenstraße 2, 88662 Überlingen
regine.klusmann@kbz.ekiba.de

Freitag, 18. September 2026  
19:30 Literaturkreis am Abend
 Frau Ursula Hefler
 Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Sonntag, 20. September 2026 - 16. Sonntag nach Trinitatis  
09:30 Gottesdienst zum Frauensonntag
 Team FrauenZeit, Tetyana Agnano
 Salem Evangelisches Gemeindezentrum
 ‘Die Entscheidung’
 Drei Frauen- Noomi, Rut und Orpa-, die alle ein schweres 

Schicksal eint, stehen im Mittelpunkt dieses Gottesdienstes.
 Eingeladen sind alle die sich dafür Interessieren.
 Wir freuen uns auf Sie!
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Dienstag, 22. September 2026 
19:30 Bläserprobe
 Pfr. Matthias Schmidt
 Heiligenberg Johanneskirche

Mittwoch, 23. September 2026 
19:00 'Immer wieder Mittwoch'
 gesamte Gruppe
 Heiligenberg Johanneskirche
 "Evangelische Märtyrer der Reformations- und Gegenrefor-

mationszeit"

Freitag, 25. September 2026 
18:00 Konzert
 Heiligenberg Johanneskirche
 Simon Weiland: Im Wald
 Simon Weiland ist in Konstanz für seine schlichten und doch 

fantasievollen Auftritte bekannt.
 In seinen Konzerten drückt er auf berührende Weise die Ge-

borgenheit im Kreislauf der Natur aus. Dem Programm „Im 
Wald“ liegt ein besonderes Erlebnis zugrunde. Der Künstler 
verbrachte fastend vier Tage und Nächte allein in einem 
Wald und ging damit einem Ritual nach, das indigene Völ-
ker seit Jahrtausenden vollziehen. In seinen Songs schildert 
Weiland die tiefen Erfahrungen, die er bei dieser Visions-
suche gemacht hat. Im Land der Seele begegnete er dem 
Leben, dem Tod und - dem Blues. Herzliche Einladung an 
alle Interessierten! Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

19:00 Tanzen für Körper, Geist und Seele
 Frau Gisela Detzel
 Salem Evangelisches Gemeindezentrum
 folkloristische und meditative Kreistänze
 nähere Auskunf bei Tanzleiterin Gisela Detzel 
 07554/7939236

Sonntag, 27. September 2026 - 17. Sonntag nach Trinitatis 
09:30 Gottesdienst
 Prädikantin Wolf, Tetyana Agnano
 Salem Evangelisches Gemeindezentrum

Wichtige Information!
Liebe Gemeindemitglieder, ab dem 14.September 2026 bis voraus-
sichtlich Ende Oktober ist die Zufahrt zu unserem Gemeindehaus 
nur über die Markgrafenstraße zu erreichen. Die Schlossstraße wird 
ab dem Kreisverkehr (Stachus) bis zum Schloss saniert! Einfahrt 
schräg gegenüber vom Netto Markt.

Weitere Informationen fi nden Sie unter www.ev-kirche-salem.de

Freie Christengemeinde Illmensee
Homepage: www.fcg-illmensee.de

SEELSORGE:
Gerhard Smits Tel. 01556 5384442
Petra Leppert  Tel. 0160 8054516

Kontakt unter:  
Freie Christengemeinde, Gewerbestrasse 26, 88636 Illmensee

Pastor Gerhard Smits, g.smits@fcg-illmensee.de 
info@fcg-illmensee.de, www.fcg-illmensee.de

Liebe Leserin, lieber Leser,
> Seid vielmehr freundlich und barmherzig und vergebt einan-
der, so wie Gott euch durch Jesus Christus vergeben hat.<
(Bibelübersetzung Hoff nung für alle, Epheser 4 Vers 32)

Herzliche Einladung:
Samstag, 19.09.
19:00 Uhr  Heilungs- und Befreiungsgottesdienst
 im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26

Sonntag, 20.09.
10:00 Uhr  Gottesdienst
 im Gemeindezentrum in Illmensee, Gewerbestrasse 26



4,5 Zimmer: Wohlfühlen wie im eigenen Haus 
Neuwertige Wohnung (Bj. 2020) in ruhiger Lage im schönen Wittenhofen: 120m2,

Süd-West-Ausrichtung, gehobene Ausstattung, Garten, überdachter Balkon, Terrasse,
barrierefrei, Aufzug, Hausmeisterservice, ab 01.12.

Preis: 565T€ zzgl. TG & Aussenstellplatz - von privat: 0152 58712625

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ab - an - aus - baer - blitz -
brot - cher - chi - dant - de - drei - er - fas - ge -
ge - ge - ge - geist - gen - gro - hoch - kampf -
kraft - ler - lung - ma - man - man - ne - ne -
ne - nen - ord - pa - pfar - plan - rau - rei - ri -
sa - scheit - schi - sin - stadt - stap - sung -
tan - tas - te - teils - the - tik - ur - ve - ve - ver -
voll - zaeh - ze - zu
sind 21 Wörter zu bilden, deren vierte 
Buchstaben, von unten nach oben gelesen, 
und siebte Buchstaben, von oben nach unten 
gelesen, ein ein Zitat von Paul Claudel ergeben.

1. leichtathletische Disziplin

2. voller Sympathie

3. Feierlichkeit

4. Analysefähigkeit

5. tropische Küstenpfl anze

6. scharfsinnig

7. vorgetragene Geschichte

8. Straßenkarte eines Ortes

9. sehr clever

10. Geste

11. Blender, Betrüger

12. Küchengerät

13. Befi nden

14. römische Göttin der Wahrheit

15. Kirchenbezirk

16. venezianische Goldmünze

17. Tabakkonsument

18. vor Gericht bekunden

19. gewählte Parlamentarier

20. Wunsch

21. Kunde eines Anwalts
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ab - an - aus - baer - blitz -ab - an - aus - baer - blitz -ab - an - aus - baer - blitz -

Lösung:1. Dreikampf, 2. zugetan, 3. Pathetik, 4. Urteilskraft, 5. Mangrove, 
6. geistvoll, 7. Erzaehlung, 8. Stadtplan, 9. blitzgescheit, 10. Gebaerde, 
11. Hochstapler, 12. Brotmaschine, 13. Verfassung, 18. aussagen, 19. Abgeordnete, 
20. Ansinnen, 21. Mandant – „Die Schrift hat das Geheimnisvolle, dass sie 
redet.“

für Samstag, 19.09.2026
Schweinebauch frisch   100 g 0,95 €
Lyoner  100 g 1,39 €
Hausmacher Leberwurst  100 g 0,99 €

für Samstag, 26.09.2026
Schweinekrustenbraten  100 g 0,99 €
Schinkenwurst  100 g 1,49 €
Weißwurst  100 g 1,39 €

Öffnungszeiten: samstags von 8 bis 12 Uhr

SULGER  
L a n d m e t z g e r e i

Unser Angebot





YOGA / YOTA-THEATER
www.yogaflash-studio.de / Illmensee

Erwachsene: Hatha&Vinyasa, Neuro&EFT, Meditation&Atem
Mädchen: Yoga, Tanz, Theater mit jährlicher Aufführung 

Wohnen wo andere Urlaub machen 
Die 80 qm-Whg. ist ab 01.11. verfügbar, ideal für ein Paar. Die
35 qm-Whg. ist sofort frei, perfekt für eine Einzelperson. Beide
Wohnungen liegen am Waldrand (ÜB-Bonndorf), in einer
ruhigen, naturnahen Lage. Wir suchen Menschen, die die Ruhe
genießen, vielleicht im Home-Office arbeiten, und die Freude
daran haben, im Hofgeschehen zu helfen: Gartenarbeit, Pferde
füttern, Hundebetreuung. Bitte keine Katzen oder Hunde.
Bewerbungen gerne mit Foto unter: ina@traumfaenger-hof.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!




